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自閉症，一個被轉譯的醫學名詞，一個被字義誤解的生命狀態。在眾聲喧嘩的世界中，
少數特別的存在總是被迫向多數看齊，然而也因為有那些少數而特別的人，世界得以豐
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富多元。台灣知名導演林正盛花了一年多的時間，記錄一群特別的孩子，他們固著於自
己喜歡的事物，不懂如何跟人與環境互動，總是一個人重複做著一樣的事，彷彿孤獨地
活在自己的世界中。不過，他們的內心和我們一樣，有情感，需要朋友，渴望支持與認
同，只是他們不知道該怎麼做。這些孩子透過繪畫，表現了真誠直率的心念與高度的創
造力，令已被社會同化的多數人驚豔讚歎，也令人疼惜不捨。

二○一○年四月，《一閃一閃亮晶晶》的書籍與紀錄片同時完成，林正盛導演在書與影
片這兩個文本中，都在探索人類生命的差異性，希望經由瞭解而能尊重並欣賞生命的多
元樣貌，創造更友善的生活環境。

本書從三個視角來說這群特別的孩子：林正盛導演，從巴黎回台的失眠夜晚，在朋友的
剪輯工作室碰到一位繪畫老師，開啟了認識這些特別孩子的因緣；韓淑華老師，從藝術
大學畢業後偶然開始教導這些孩子玩顏色、畫畫的療癒工作，而被他們的煥發的特殊光
采深深吸引；林怡欣、吳昭典、廖芳珍三位媽媽，她們都有一個特別的孩子，讓她們的
人生從此充滿尋常人無從知曉的辛酸與欣喜，陪著她們的孩子展開一生的探險旅程。

書中忠實呈現導演、老師、媽媽們與這些特別孩子互動的心路歷程，當時的驚訝、心痛
、無助、茫然、不知所措，走過再回首，途中盡是淚中帶笑的真實感動。這些孩子單純
、善良、敏感且毫不隱藏地表達內心情感的動人模樣，讓他們閃耀著不同於我們的生命
光采，讀著讀著，彷彿自己的心也跟著柔軟起來，滿溢溫暖和感動。

本書特色

※幫孩子成為他自己，他是魚就不會是鳥，他是棵樹就不會是朵花。只要愛、勇氣和陪
伴，成長之路的每個關卡，都能一一跨越！

※《一閃一閃亮晶晶》新書與同名紀錄片，柏林影展最佳導演、
金鼎獎最佳著作得主林正盛，醞釀四餘年全新力作！

※憑此書書腰截角在《一閃一閃亮晶晶》首輪上映期間，購票觀賞此片，不分時段可享
早場優待價！

※小S、 于美人、 江美琪、 侯佩岑、 張小燕、 陶晶瑩、 鈕承澤、 蔡康永、 阿KEN、
納豆、 大嘴巴等數十位藝人歌手，感動、真情聯名推薦。（依姓氏筆劃排列）

※林強、陳建州專文推薦。

‧本書與同名紀錄片《一閃一閃亮晶晶》同步發行。

‧心路基金會強力合作與推薦。

‧《一閃一閃亮晶晶》記錄台灣數個自閉症兒童的家庭間的親子與朋友間緊密的互動與
成長過程，不但透過鏡頭呈現了這群孩子的單純與美好，更讓人重新思考親子關係，更
加體認到生命的獨特與珍貴！

‧《一閃一閃亮晶晶》為影像和文字同步創作，記錄了台灣數個自閉症兒童的家庭。這
一群孩子獨特的生命，讓導演林正盛從不知所措到逐漸了解這群孩子在不擅表達的外表
下，所擁有的單純和美好，也影響了他對創作的嶄新看法，以及對生命的感動。

‧本書記錄了父母與孩子的細膩互動，媽媽帶著孩子一步一步了解彼此、不斷學習與思
考教養的主題，真摯的情感自然流露，值得作為所有關心親子關係議題者的參考。

‧本書收錄二十餘幅孩童純真直率、燦爛多彩的畫作，以及拍攝紀錄片時的側記照片，
呈現這群特別的孩子真實純粹的生命樣貌。



作者介绍: 

林正盛，一九五九年生，出生在台东山地部落，野地里生野地里长。
十六岁，初中毕业，离家出走上台北，当面包学徒。一路走来做了十三年面包师傅。
二十七岁，参加编导班，开始写剧本，电影就此闯进了他的世界，改变了他的人生。
三十一岁，在梨山经营果园，经营不善亏了六十万。结束果园后，在梨山拍起了纪录片
，就此正式展开电影创作的道路。
四十六岁，因缘际会认识了一群生命特别的孩子，经过四年多的相处了解后，被他们特
有的美丽生命打动，着手进行拍摄，一年多后完成《一闪一闪亮晶晶》纪录片电影。同
时和韩淑华老师，及妈妈们合作，完成这本书。
如今五十一岁，完成七部剧情影片，六部纪录影片，三部电视单元剧，担任演员演出三
部剧情影片，著有《未来，一直来一直来》《鲁宾逊漂流记》《青春正盛》三本散文。
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