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评论

很有争议的一本书。很认同作者背后的理念：孩子是家庭受欢迎的新成员，但不是世界
的中心。PDF是基于此衍生出育儿的一系列实际操作。很好奇，可以尝试一下~

-----------------------------
虽然睡眠训练没有成功，但也不是没有收获 o(╥﹏╥)o

-----------------------------
推荐孕期略读，知道出生后前三天的重点就够。等有娃了再细读，当工具书放在身边。
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