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标签

荣格

心理学

评论

我和你，心连心，搞精神分析。你对我，有移情，我也移情你。来吧，朋友，挖掘潜意
识。我和你，心连心，上床不可以。

-----------------------------
讨论的是病人对治疗师的无意识投射（移情）和治疗师对病人的无意识投射（反移情，
不仅仅是治疗师对来自病人的移情的反应）。其实，在日常生活中的关系，尤其是亲密
关系，这样的投射非常普遍，所以书中的内容有广泛的应用范围。说到底，是如何让自
己更清醒，而不是陷入无意识的“黑暗”中，也防止自己的投射去伤害别人。同时如何
看到别人的投射，合适地对待，甚至可以帮助对方。
第三章写的有点简单，不过，这本书的话题其实很复杂，我需要多学习这方面的知识。
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书评

看了瑞士人亚考毕从荣格心理分析学的角度看待移情，我的收获如下：
移情：过去和内在人际关系中的投射； 治疗：人际关系中将投射部分的收回。
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让我印象深刻的概念有：错觉性移情和幻觉性移情。治疗就是从错觉性移情到幻觉性移
情的变化过程。  
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目录 导论 第一章 接触心理分析 一 弗洛伊德的移情观 二 荣格的贡献 三 临床个案
第二章 移情与反移情 一 荣格模式 二 移情影响梦境吗？ 三 移情认同投射 四
反移情的治疗价值 第三章 自恋与移情 一 镜像移情 二 理想化移情 三 幻觉与错觉移情
第四章 移情与人际关系 一 “...  
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