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《不可不知的民俗禁忌常识:中华传统禁忌文化一本通》内容简介：许慎在《说文解字
》中说：“禁，吉凶之忌也。”“忌，憎恶也。”所谓民间禁忌就是人们认为神圣的、
不洁的、危险的事物以及与其相关的禁制。《不可不知的民俗禁忌常识:中华传统禁忌
文化一本通》主要从不同的角度来为人们讲解日常生活中的禁忌文化。中国的节日文化
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历史悠久，在《不可不知的民俗禁忌常识:中华传统禁忌文化一本通》节日禁忌里就讲
解了人们在重要节日里的哪些行为在禁忌之列；结婚是人生的大事，在《不可不知的民
俗禁忌常识:中华传统禁忌文化一本通》婚恋禁忌中就告诉人们在婚嫁过程中要注意哪
些事项；新生命的诞生是人类历史的延续，在《不可不知的民俗禁忌常识:中华传统禁
忌文化一本通》的生养禁忌里就给人们讲解了在生养过程中禁忌哪些行为……

阅读《不可不知的民俗禁忌常识:中华传统禁忌文化一本通》会让你在了解中华民族禁
忌文化的同时，按照传统的礼俗来约束自己的言行举止。
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比较普及型的读物。好的一点是不是只讲禁忌民俗，还有起合理性或原因的解读。
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