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《运动艺术论》从运动项群理论角度出发，针对目前体育院校艺术类专业项目发展的实
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际，以技能为主导，以体现难美项群中的竞技体操、艺术体操、健美操、体育舞蹈为主
要研究内容，探讨了运动、艺术项目的演变与发展；分析了竞赛规则对项目艺术性的要
求，突出了动作是运动艺术的核心要素；阐述了运动与音乐、服饰、舞蹈的关系及其结
合运用的方法；提炼了运动艺术的综合形式——团体操的活动范例；概括了体育教育与
艺术教育结合的可行性；提出了如何进行运动艺术的欣赏以及运动艺术的发展趋势。
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