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《守弱学(人生胜经)》讲述世上存在着强弱之分，有强者，但更多的是弱者。难道弱者
便永远处于弱势，强者便可恒强吗？人的一生为何有时处于强势有时又处于弱势？强弱

http://www.allinfo.top/jjdd


之势又是如何转化的？著名古籍整理专家马树全先生，便根据西晋名臣杜预有关强弱之
“势”的散见论述，整理编著了这一非常具有实用价值的《守弱学(人生胜经)》。《守
弱学(人生胜经)》内容丰富，意义深刻，具有知识性、趣味性、情节性、生动性、可读
性等特点。

作者介绍: 

杜预，字元凯，西晋名臣，在西晋统一大业中，居功至伟，深得晋武帝宠信。因其才学
广博、触类旁通，被誉为“杜武库”。杜预“身不跨马，射不穿札”，以智谋统军，堪
称儒将之典范。这部由今人集录而成的杜预谋略专论“守弱”，而“守弱”恰是杜预平
生的“图存”“图强”之道。

目录: 敬强篇卷一 人世间的强弱之分，是天道中很正常的事。
生存的第一准则，是要有自知之明。 掩饰弱者身份的人，便会永远是弱者。
小人可以欺瞒上天，却躲避实际的灾祸。 一个真正有智慧的弱者，总是宠辱不惊。
由弱至强是一个漫长的过程，等待是必须的。保愚篇卷二 聪不外露，愚宜外显。
愚以愚胜，是愚人成功的途径。 智计难以做到的事，愚笨却可以解决它。
虚心的人，才能领悟世事的真谛。
说自己聪明的人不要十白他，要怕说自己愚笨的人。
上位者不忌惮愚人，却忌惮聪明人。安贫篇卷三 困境催生邪念，遏止它才没有祸患。
穷不叫苦，富不贪恋，便离识破天道不远了。 贵生败儿，贱出公卿。
上天不会亏待有仁心的人，要对此坚信不疑。
一肚子苦水的人，不会赢得别人的敬重。 懒惰是贫困的第一成因。抑尊篇卷四
显现弱小可以愚弄强者。 尊奉强者可以损害他，用这个方法能促其自我变乱。
抓住强者弱点的弱者同样能取得胜利。 弱者自称尊贵，伤害便不远了。
君子尊而泽人，小人贵而害众。
无休止的恭维和赞颂，是腐蚀强者的利器。守卑篇卷五 人卑莫僭，赢马勿驰。
草木同时衰败，他们都有茂盛的时候。 只要气节不失，便不是最贫贱者。
如果想做一个可笑的浅陋者，那就夸夸其谈吧。
达官贵人不是可以亲近的人，离开他们可远离羞辱。 气节是弱者的青山。示缺篇卷六
缺陷是世界的本相，过度追求完美不智。
死要面子不智，不说真话不通，向人求助切忌趾高气扬。
使上司高兴要故意显示自己的丑陋。 以本色面目出现，缺陷便会被人容忍。
自损声名，能解除上司的戒心，得大于失。 有见识的人是不求独美的。忍辱篇卷七
小人不怕君子，却怕惩罚。 弱者不能振作，人们会侮辱他。
羞辱虽伤人，愤怒却致命。 大智者常有大辱，忍大辱者则有大成。
松懈对手意志，减轻将至的打击力度。恕人篇卷八
声望以器量为贵，而不是名声显赫。 宽恕他人就是宽恕自己。
仁恕之道不仅能感染人，更能改变人。 扶助处于困境的人，是智者的行为。
过于求全责备，受害的是自身。 富而泽贫，无损其富。弱胜篇卷九
强大处下，柔弱处上。 坚强者死之徒，柔弱者生之徒。
要善用其“弱”，“弱”的威力便显现了。 弱者令人同情，同情就是强大的助力。
进取心是上天对下层人士的无形“褒奖”。 诚心对人，更应该成为弱者的座右铭。
· · · · · · (收起) 
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谋略

历史

智谋

智慧

个人修养

哲学国学

文化

文

评论

中国人确实爱从史书中读谋略，但我觉得本质原因在于，一方面历史是中国传统，另一
方面，中国的政治是半宗教性质的。

-----------------------------
当今之世，强者通吃一切，弱者一无所有。与其守弱，不如争强。

-----------------------------
人之生也柔弱，其死也坚强；草木之生也柔脆，其死也枯槁。故坚强者死之徒，柔弱者
生之徒。是以兵强则灭，木强则折。强大处下，柔弱处上。

-----------------------------
强大处下，柔弱处上



-----------------------------
个人评分：6.0
概述：作者以弱者的角度出发思考，虽然细究观点确实正确，但部分内容过于理想化。
已阅读三遍，一时总结不出内容，故留待日后补充，以作记录。

-----------------------------
这本书写的最好的一句就是“强而不仁，天辱之。弱而不振，人辱之。”所以没错，这
又是一篇鸡汤文。

-----------------------------
势者变也，故不可不慎察，守弱即为谦隐势力，以预留博弈空间，求得生路。

-----------------------------
140529-140531。

-----------------------------
历史案例读本，翻译的通俗易懂，还算可以。但是……听过那么多道理与哲理，依旧上
不好班啊。。

-----------------------------
有所用

-----------------------------
切勿锋芒毕露，但也不能一味守弱

-----------------------------
这本古文原文不如止学，再加上一些乱扯的事典，不值得购买

-----------------------------
一般

-----------------------------
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书评

本系列一共八本书《罗织经》、《小人经》、《谋权书》、《守弱学》、《韬晦术》、
《止学》、《解厄鉴》、《仕经》。
看这一系列的书籍，我更多的是想从中解答我的疑惑，什么才是人生的终极智慧。这八
本书的作者要么是权倾一世的人物，要么是急流勇退的智者。有以《小人经》为代...  
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