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《羽毛球》内容简介：羽毛球是一项隔着球网，使用长柄网状球拍击打平口端扎有一圈
羽毛的半球状软木的室内运动。依据参与的人数，可以分为单打与双打。相较于性质相
近的网球运动，羽毛球运动对选手的体格要求并不很高，却比较讲究耐力，极适合东方
人发展。
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标签

羽毛球

G

评论

基本技术和假动作那块儿还行！
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比较基础的一本书。球场学到的东西再看书有了更深的理解。如网前击球中细分的放网
前球、搓球、推球、勾球、扑球、抹球。
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