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丽塔出身于一个维也纳的中产阶级贵族家庭，享受了少女时代的所有欢乐。她用充满诚
意和热情的笔触，带着特有的灵气和青春期的天真烂漫，毫无保留地记录下从11岁到1
4岁半的成长经历。

只能对最亲密好友诉说的秘密话题，蠢蠢欲动的各种年少思想，看到家庭内部不公激起
的沉默的愤怒，对于初恋对象的朦胧情感，神秘性意识的萌发，惴惴不安地解开心结探
索爱的真谛，以及与家长、老师和同学间关系的处理等，豆蔻少女的情怀无不在这本伟
大的著作中一一展现。

心理学大师弗洛伊德盛赞此书具有永久性价值，并多次力荐出版

 儿童期到青春期的青涩蜕变全记录

 充满神秘的奥地利少女手稿

 1919年问世以来不断产生争议和轰动

 完整中文版首发

 出版这本日记吧，你责无旁贷！所有的读者都将因此感谢你！

——西格蒙德•弗洛伊德，《给出版社的一封信》

☆ 完整中文版隆重首发 ☆

☆ 弗洛伊德亲自推荐出版，神秘著作充满争议 ☆

这本日记是块瑰宝。从来没有这样一份文字资料能让我们如此深入地了解一个少女的内
心世界。我们还可以看到一个怀揣着小秘密惴惴不安的少女是如何渐渐解开心结、卸下
负担的。

所有的这些日记都是那么可爱，那么认真，那么朴实无华，它一定不会辜负教育学家和
心理学家的浓厚兴趣的。

——西格蒙德•弗洛伊德（世界著名心理学大师）

在英国，这本日记激起的反应，可以用“风暴”一词来形容。

——茱莉亚•斯温德尔斯（剑桥大学博士，《书的用途》作者）

这个年轻的女孩已经将她的日记提升到文学作品的价值高度，可以和经典著作相媲美。

——莎乐美（知名女作家，尼采的情人）

作者介绍: 

《少女日记》自1919年德文版首次问世以来，就引起了强烈轰动，它的真实性也遭到
了质疑。不少人认为本书的作者就是日记的发现者（德文版编辑）奥地利心理学家艾尔
米纳•哈格•冯•胡格斯坦因，书中的主人公丽塔是她所杜撰的人物，但是，艾尔米纳
并不承认。也有人认为，此书的作者就是19世纪的奥地利少女格雷特•拉尼尔。作者的
真实身份至今已经争议百年，仍是个未解之谜。



目录: 德文版序
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评论

翻译站的视角与语言还是不错的 原以为是那本弗洛伊德写的《少女杜拉》
不过作为弗洛伊德推荐的书来说 没有期望的高
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-----------------------------
很欢乐的就像在看青苹果散发诱人的香~

-----------------------------
作为侧面考据20世纪初（明明日记开始是19xx年为啥老写是19世纪囧）维也纳中产阶级
日常生活风俗挺好的。读日记不好的一点就是当你渐渐熟悉了作者和她日记中出现的各
类形形色色的人之后因为种种原因日记戛然而止会让你非常不舒服……看到最后编辑附
加的解释，因为丽塔的父亲在五天后中风去世就此少女无忧无虑的家庭生活到此结束就
觉得有点难过，明明最后一篇日记还期盼着去玛利亚采尔滑雪的。而父亲去世后丽塔的
际遇如何再也无从知晓了。

-----------------------------
从日记中看到了一个聪明可爱的女孩，有自己的朋友，父母，哥哥姐姐，虽然也有争吵
，但依旧是轻松快乐的，日记中母亲的去世算是一个打击，本以为以后的日子应该不会
再有磨难，却在书的最后得知她的父亲最后也去世，只留下孤苦的三个孩子，真是可怜
。

-----------------------------
读到1/3弃了，还是算读过吧

-----------------------------
有趣的是，关于一个词语的多重含义，在现实中居然也发生了。Emily教我不能随便说y
ummy等等。说话用词被限制的感觉真的困扰，为什么一个词要有两层截然不同的含义
呢

-----------------------------
唉。。没耐心看啊。。

-----------------------------
的确看到后面戛然而止非常遗憾了……没想到别人的日记我也可以看两三遍，小时候可
以说是非常喜欢反复看一本书了。

-----------------------------
心理启蒙书

-----------------------------
一点都不好看，垃圾



-----------------------------
哈哈，少女的心思真是细腻啊，以后得好好对待大侄女了，粗心不得。。。

-----------------------------
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书评

这是一个出身上层家庭的少女写的日记，1915年4月27日西格蒙德•弗洛伊德写的一封
信可以说是这本日记最好的序言。弗洛伊德这位一流的心理学大师使这本日记永垂不朽
：
这本日记是块瑰宝。从来没有这样一份文字资料能让我们如此深入地了解一个少女的内
心世界，这是...  

-----------------------------
对于青春期必读的弗洛伊德，很多人读完一堆德语翻译腔的案例和神婆般的解梦后，恍
然大悟，用微博体来归纳就是，她想杀了她妈和她爸好或他想杀了他爸和她妈好。随后
玩票心理学的兴趣转向了读心术之类，弗氏的对错亦或是科学证据普通读者中考据者寥
寥。毋庸置疑，弗氏对现代...  

-----------------------------
因为一些原因，与这本书失之交臂，当时翻看着原版的英文时，就很喜欢。现在，看着
那淡雅的封面，不禁感到有些惋惜。本书的一位译者是我的老乡兼朋友，看她的博客是
一件很有意思的事情。有些话很俏皮，也很现实，也许是因为我始终写不出她那样的话
，所以也就格外喜欢她的文字。...  

-----------------------------
译这样一本书，其实是四手联弹。
更妙的是，我和Viking，丽萍和HuJT，在翻译、出版《少女日记》期间，各自结为了夫
妇。嘿嘿！ ____________丽萍坚持书名译为《丽塔日记》的PS.____________
作为世界上最著名的两本“少女”日记之一，在中国的知名度却远远赶不上另一本《安
妮...  

-----------------------------
常言总是说“小孩子，年幼无知。”然而从这本少女日记中，我们读出了小女孩太多的
思绪、情怀、对人事的看法，透露出简单、犀利、明快、爱憎分明的个性，充盈着她对
于亲情、友情、爱情的体悟和思考。
生活是简单而琐碎的，成年人有着更为深刻的理解基础，然而现...  
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-----------------------------
说实话，之所以看这本书是因为近来对于心理学非常感兴趣，乃至于一到书店就有直奔
心理学书柜而去之势。
而在心理学的世界，弗洛伊德将精神疾病的治疗，尤其是对病理的解释，带入一种超越
传统医学的境界。 著作等身的弗洛伊德无疑得到了包括我在内的诸多人的赞赏...  

-----------------------------
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