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我们从小就受到科学教育面教导我们凡事要看得到，要有再现性才能叫科学否则只能成
为思想，要不然就被列为迷信，更小的质子，中子，电子再到夸克，超炫粒子，甚至到
用爱因斯坦的量子论都无法解释的普朗克墙，让人类了解到还有肉眼看不到的想像空间
，由于全像摄影的发现，因此才能从三次元的空间进入到多次元的空间的科学探索。

作者介绍: 

董丽惠

自然饮食专家

推广并实践自然饮食已逾15年，曾赴美接受雷久南博士指导学习身心灵整体健康、国际
断食专家Ray Kent研习断食疗法。

〔经历〕

琉璃光养生中心台湾创办人

前圣德科斯事业公司负责人

世界国际自然疗法总会理事

统一事业公司副总经理

〔着作〕

大大自然健康食谱

天然健康套餐

断食健康食谱

董丽惠自然饮食法

目录: 〔推荐序1〕统一集团总裁 林苍生
〔推荐序2〕汉声出版社社长 黄永松
〔推荐序〕吴耀焜、王调军、陈力瑄、赖鸿庆、赖佩霞、汤维正等人
〔作者序〕敞开心门，学习与分享
Part 1 人生舞台，我是谁？
生命，是一场游戏人间的过程而已
「道」，柔顺於生命的运作
宿命，可以改变、可以转化
想要，而不是「应该」扮演的角色
婚姻，一个很大的教导与贴切学习
沟通，站在对方的立场多想一点
面对，为你自己的成功或失败负责
Part 2 生命飨宴，是恩典！
赞叹，生命是场美丽的盛宴
奇蹟，存在於生命的绝对真理中
肉体，用来体验生命的喜怒哀乐
疾病，是生命需要再成长的指标
傻瓜，比聪明人拥有更多幸福快乐



沉淀，挪出一点时间跟自己对话
放下，宽恕可以让人接收正面情绪
真笑，找回压抑的快乐、激发创造力
自信，相信自己值得一切恩典
静心，敞开心胸接受善知识
气轮，统合无限生命能量
脱困，打破约束畅通身体气场！
性爱，真诚的给予与接受
趋势，生活，生命有生机
健康，身心灵全面吸收大自然能量
排毒，让身体自主、心灵丰富
乐活，亲近大自然，与净土合一
Part 3 亿万金元，属於你！
64财富，是宇宙能量流动畅通的管道
64感恩，创造生命与企业的核心价值
64改变，才会创造优势行动力
Part 5 灵性合一，是真谛！
梦想，值得我们一生追求、付诸实现！
如愿，逐步迈向灵性合一人生
恩赐，生命中片刻接着片刻的感动
喜悦，等待！等待！自由自在
谁的，我的身体思想非我的
· · · · · · (收起) 
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标签

疾病

心靈

心理

修行

评论

一个人的修行史。通过修行改善了婚姻、亲子、家庭关系，也找到了自己热爱的事业，
住上了梦想的房子，过上了自己想要的生活。至今，作者还在这条路上，见证更多的奇

javascript:$('#dir_4744530_full').hide();$('#dir_4744530_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


迹。
所有在修行路上的人都可以看看，一路痛苦、艰难、彷徨的时候，这本通俗易懂的书，
能给你心的力量。
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