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近幾年的研究發現，孩子發生過敏、氣喘、各種癌症、生殖能力下降、過動、暴躁易怒
、學習能力遲緩等情況越來越普遍，化學毒物往往是最重要且不可忽略的因
素。我們雖然無法完全幫助孩子消除生活中的化學毒物，但我們可以選擇聰明避開、讓
孩子免受化學物質的毒害！本書作者韓柏檉在台北醫學大學任教，近年集中關
注下一代的健康，特別編寫本書傳達一個科學普及化的訊息，傳授80種讓孩子遠離生活
毒物的妙招。
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