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《排球游戏》内容简介：随着世界排球运动的蓬勃发展和我国排球运动的日益普及提高
，我们编写了《排球游戏》一书，其目的是为我国排球运动的发展和提高尽微薄之力，
为体育工作者在排球教学和训练中提供选择游戏活动的方便。

目前我国关于活动性游戏的书刊出版发行的比较多，但排球运动专项游戏的书刊却很少
见，为了更好地推动我国排球运动技术水平和教学训练水平的提高，适应广大青少年和
体育工作者的需要，我们结合教学训练的实践和体会，参考中外体育游戏资料，收集和
创编了《排球游戏》一书。

《排球游戏》所选编的排球游戏是中外体育游戏中的精华，具有一定的典型性和代表性
。按运动游戏目的加以分类，从排球运动的实际出发，按照“游戏目的、游戏准备、游
戏方法、游戏规则、游戏教法建议”的体例编写，趣味性与对抗性并存，技术与战术并
重，以便在教学训练中使用。
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作者介绍:

目录: 排球游戏理论部分 一、体育游戏的概述 (一)体育游戏的概念 (二)体育游戏的作用
(三)体育游戏的创编原则 二、排球运动特点与功能 (一)排球运动的特点
(二)排球运动的功能 三、排球游戏概述 (一)排球游戏的概念 (二)排球游戏的作用
(三)排球游戏的特点 (四)排球游戏的分类 (五)排球游戏的创编
(六)排球游戏的组织与要求排球游戏实践部分 一、发展灵活性的游戏 大鱼网 指鼻子
头上跨下传球 曲线拔球 抛球喊号 小垒球 橄榄球赛 模仿追逃 拍臀 钻过反弹球 钓鱼
快接高抛球 拨球绕圈 头上胯下传球 钻栏架赛 二跳二钻赛 三摸二拦赛 两向立卧撑赛
燕飞 小松鼠赛跑 拉风琴 醉八仙 半“未”字移动赛 愚公移山 二、发展速度能力的游戏
你抓我救 抢球追人 跑垒接力赛 喊数抱团 冻人 西瓜空中飞 三球不归一 坚守一方
跳越绳球 三人躲拍肩 抢占小圆 叫号垫球 三球不归一 接反弹球 二龙戏珠
三、提高排球兴趣和熟悉球性的游戏 中心球 球击圈内人 接球击人 冲过火力网 炮战
打龙尾 点穴解穴 胯下突围 击瓶战 打碉堡 圆圈排球 滚球入门 小手球比赛
自抛转身接反弹球 向后向前抛接球 俯撑“8”字绕球 迎面地滚球接力赛 投球人筐
我抛你接 看谁接球多……
· · · · · · (收起) 
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