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《第二性2》是二十世纪女性主义运动的理论基础，著名社会学家李银河称波伏瓦为“
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女性主义思想的泰斗”、“女权主义的思想导师和旗手”。书中援引大量实例，翔实生
动，一改普通理论著作的枯燥晦涩，读来趣味横生。波伏瓦作为思想家是超越时代的，
她在《第二性2》中指出的很多问题直到今天还是社会的顽疾，有些甚至愈演愈烈。在
原著出版六十多年后的今天反观这本书，更能引起切身思考。《第二性2》副标题为“
实际体验”，从存在主义的哲学理论出发，对女人一生中的不同时期（童年、青春期、
性启蒙时期、婚后、为人母和步入老年后）进行正面考察，同时对她一生可能遇到的经
历（同性恋、成为知识分子、明星、妓女或交际花等）作出判断和评价，深刻揭示了女
性的处境及其性质。作者还分析了自恋女人、恋爱女人和虔信女人形成的过程及其背后
复杂的社会原因，最后提出了女性走向解放的唯一道路就是成为独立女性，也强调了只
有当女性经济地位变化的同时带来精神的、社会的、文化的等等后果，只有当女性对自
身的意识发生根本的改变，才有可能真正实现男女平等。

作者介绍: 

西蒙娜·德·波伏瓦 (Simone de Beauvoir,
1908-1986)，法国哲学家、作家、女性主义者。1929年通过法国哲学教师资格考试，曾
在多所学校执教。1945年和让-保罗·萨特共同创办《现代》杂志，致力于推介存在主
义观点。1949年出版《第二性》，引起极大反响，成为女性主义的经典。1954年凭小
说《名士风流》获龚古尔文学奖。她和汉娜·阿伦特、苏珊·桑塔格并称为西方女性学
术的三个中心。
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评论

从此，世界上的女人对我来说分为两种，读过《第二性》的女人，以及没有读过《第二
性》的女人，对前者抱以尊敬和赞赏，对后者抱以宽容和悲悯。

-----------------------------
She speaks of us, by us and for us.

-----------------------------
-_-我觉得今年最幸运的事便是在25岁前把这本书给读了……

-----------------------------
明显比第一册有意思得多，读的人却减了半，真是可惜。

-----------------------------
世界上有两种男人，看过第二性的和没看过第二性的



-----------------------------
第二卷对女性一生处境进行了更细致的刻画，揭示出表面的不可理喻背后实则是文化的
无形压迫，也展开了一个男性极为陌生的精神世界。波伏瓦的穿透力使得本书的意义远
远超出性别领域。这本书显示了：存在主义是一种新的、通往自由的逻辑；它就是思想
的方式本身。

-----------------------------
不认为这是本只有女性该读的书。波伏娃抨击的是向来把女人视为客体的男人，和从来
不敢把自己当成主体的女人。她强调的不囿于内在性，寻求超越性，忘我，是每个渴望
独立自由的人都应该追求的，而不单单是针对女性所提出的愿景。从这个意义上说把她
仅仅当成是女性主义的代言人简直委屈。
p.s.小情侣们真的不考虑看一下这个书吗？我觉得看这个书可以免去吵好多次无谓的架
啊 还有，看完这个书彻底对巴尔扎克路转黑
最后表白Beauvior，有几个女人能做到受感情生活搅缠的时候还奋笔疾书？！真是我女
神，没有之一。

-----------------------------
P503“有些女人选择了性冷淡，想以此保持自我完整”，真是醍醐灌顶啊，对，就是
我

-----------------------------
今日，女人要自我确立，已经没有那么多的困难了，但她们仍然没有完全克服千百年来
将她们限制在女性中的规范。比如，清醒是她们合理地引以为傲的胜利成果，但她们有
点过快地满足了。事实是，传统的女人是一种受骗的意识和一种欺骗的工具；她试图掩
盖自己的附属性，这是同意附属性的一种方式；揭露这种附属性，已经是一种解放；玩
世不恭是反对屈辱和羞耻的一种防卫：这是承认自我的开始。

-----------------------------
啃完之后最大的感受，是心疼怜悯那些没有读过波伏瓦的女人。

-----------------------------
“做女人最大的不幸，说到底，就是不了解这是一种不幸。”

-----------------------------
我向那些我曾经得罪了的、伤害了的、拒绝了的、诋毁过的、不尊重过的、不理解的，
自以为是臆想的女性同胞表示忏悔。我以为我是女性独立的拥护者，但是我真很无知，
谢谢波伏娃给我重新认识女性的机会。



-----------------------------
知识量思考力惊人，向先贤致敬。事业是走向自由的起点。

-----------------------------
都说开卷有益，许多人整日读西方负典，将自己读到阴沟里去了，还是不要读书为好，
至少还能保持纯朴的元气，而不至于巧言令色鲜矣仁。

-----------------------------
平静地揭穿了男权社会极力维持的性别的等级（列举白人对待黑人的态度时的相似性显
得格外惊心动魄），又忧虑地指明了女性的消极和“共谋”。但她并未反过来贬低和指
责男性，因为看出了你死我活的敌对圈套之无意义。这种平和与自信真令人尊敬。世界
上的一切生存者，无论谁怎样否定或希望之成为客体，仍然是主体。巴尔扎克建议男人
“一面说服她是女王，一面把她当奴隶”，相比起来就显得卑鄙了。

-----------------------------
看过《第二性》之后，我的人生从此多了一个要求（或者称之为需求）：要不断不断地
阅读波伏瓦。

-----------------------------
想要推荐给身边所有的女性

-----------------------------
啰嗦、混乱、避重就轻、缺乏说服力，至少对我来说没有提出什么新鲜的观点

-----------------------------
社会现状已经不同于那个时代，但是女性与男性的平等远远没有达到，在风俗和传统道
德的影响下，女性的自由程度比男性低得多。全书对女性心理状态的分析真实的有种残
酷感，有些分析直刺人心。

-----------------------------
anyway我被波伏娃毒害了，我怀疑已久的赤裸裸的真相

-----------------------------
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书评

——兼《第二性》读书笔记
96年的时候，邓文迪在StarTV工作，她总是不请自到地闯进外籍高层办公室，“Hi，我
是文迪，我是实习生！”有一次，她冲出办公室抓住男广告总监Robert
Bland所留的长辫子，用力一拉，“Hi
Robert！我是文迪！记得我吗？我是那个实习生”，然后咯咯...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
生活就是浑浑噩噩的一场梦，却总有冷清的旁观者猛地一击将你敲醒。
男人不了解女人，女人不了解男人，女人却更不了解自己，如果我是教育部长我就会规
定它课外必读物之一，十几年的义务制教育的课内书屁用都求没得。什么余秋雨的冰心
的，屁求用都没，拿来陶冶情操都让...  

-----------------------------
文/王芳（刊于2011年9月20日《世界新闻报》）
据上海译文出版社透露，由该社出版的西蒙娜•德•波伏瓦的第一个中文全译本《第二
性》（两卷本，郑克鲁教授翻译）将于10月正式上市。波伏瓦的《第二性》是女性主义
的经典著作，在世界上影响巨大，但其中文译本不仅出现较晚，...  

-----------------------------

-----------------------------
这个月的书消化最慢的，莫过于波伏瓦的《第二性》了。很早就听说过这是本写给女人
的著作，记得在某个书店里与一男生同时拿起弗洛伊德的《性学三论・爱情心理学》时
，竟十分默契地聊起了西方性文学，竟没有一丝尴尬。最后他也向我推荐了《第二性》
，于是，它就这样来到了...  

-----------------------------

-----------------------------
（一）本书概述



“长时间以来我犹豫不定，是否写一本关于女人的书。这个主题，尤其对女人来说，是
不快的，而且不是全新的。”——西蒙娜·德·波伏娃（Simone de
Beauvoir），法国二十世纪著名的文学家和思想家。她一生致力于女性权利的维护，这
是《第二性》的开篇语。 诚然，...  

-----------------------------

-----------------------------
提起波伏娃，就在写下上述标题的那一刻，我的脑海中情不自禁地浮现出近二十年前初
读其回忆录时的情形：那是一册名为《西蒙·波娃回忆录（第一卷）》的平装本，比后
来我在图书馆见到的煌煌八大卷的精装本，显然要简陋得多。事实上，当我在离家仅几
步之遥的小书店见到它时，并不...  

-----------------------------
19年已读#050
波伏娃对女性形态的反思和建构是建立在内向性与外向性，日常重复性与有指向的超越
性这两对分别赋予抽象意义上的男女形象之矛盾的分析上的。实证主义的方法论被充分
应用，来证实女性作为人类分类学中无出其右的统一模糊概念在漫长的历史中作为他者
被异化，并在被先...  

-----------------------------
还记得《二十世纪女性》电影里让我印象深刻的是，男主人公的成长始终在三个女人的
影响下，他积极地阅读关于女性的书籍，接受关于女性的知识，通过了解学会「尊重」
。其实女权并不是只说给女性听的，正如这本《第二性》，我不明白为什么男性读者寥
寥无几，好像一触碰到女性文化...  

-----------------------------

-----------------------------
波伏娃在开篇即指出：“女人不是天生的，而是后天形成的。”我一直以来持有相同观
点：女性的性别是被社会定义的(“become”,not
“be”)。女性地位并非生而如此，是男性与社会要求她成为“第二性”，生理性别虽
赋予我们不同，但社会性别是被“建构”的。波伏娃在《第二性 》中...  

-----------------------------

-----------------------------
第二性Ⅱ 导言 ........3 第一部 成长 ........7 第一章 童年 ........9 第二章 少女 ........80 第三章



性的启蒙 ........132 第四章 女同性恋者 ........173 第二部 处境 ........197 第五章 已婚女人
........199 第六章 母亲 ........303 第七章 社会生活 ........359...  

-----------------------------
1.在性方面，她要么性冷淡，要么得不到满足;在社会方面，她感到低于男人，她对世界
和未来都没有控制力，她力图通过孩子去弥补所有这些不满足，当人们懂得女人的目前
处境使得她的充分发展有多么困难时，有多少愿望，反抗，企图，要求潜伏在她身上，
就会害怕把毫无防卫的孩子丢给...  

-----------------------------
这本据说是女权运动的理论基础。一个多少接触过平权的人来说，新观点不多。但从女
性的角度出发，字里行间真切地感受到波伏娃对女性共同命运的担忧和感概，这是鲜少
纯理论能做到的。
感谢自己在二十岁的时候读了这本书，某些部分还不能完全理解，常读常新吧。
————————...  

-----------------------------
从不奢望会有男性读了这本书得到什么顿悟，甚至女性朋友我也不都推荐去读。从原著
出版到译介、重译经历了这些年头，再看中国社会的女性生存状况，就知道这一切的变
化有多么缓慢。需要一下子种植一片森林，可不仅仅是男性，每一个在这个社会中生活
的女性也自觉不自觉地成...  

-----------------------------
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