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《我最想知道的色彩心理学》内容简介：当下，越来越多的职场人士压力超载，病痛不
断，甚至患上了焦虑症或忧郁症。这些都是来自身体和心理的求救信号，我们该怎么办
呢？完全可以通过色彩加以缓解！无论是想要释放压力还是提高业绩，或者赢得异性的
青睐、提高工作效率、激发创意，懂点色彩心理学，绝对事半功倍！

有一个人就很好地使用了色彩的这种力量，即日本历届首相中人气最高的小泉纯一郎。
在大选的时候，他每到一处，都能根据当时的情况相应地调整自己的形象很好地进行宣
传，终于取得了最终的胜利。

小泉本是一个个性很强的人，但有时为了表现出自己的“大众、亲民”，他会穿压抑个
性的灰色衬衫；为了表现出自己“富有同情心，朴实”，会佩戴绿色的领带出现在海报
和电视广告当中；在提出改革、解散众议院后的记者招待会上，他又身穿难得一见的黑
色西装外加一条蓝色领带，给人们留下了很好的印象。像他这么善于运用色彩的人还真
是不多见呢。

从现在开始，稍微改变一下自己的衣服或小饰物的色彩搭配吧！一个小小的改变，就能
改变你给别人的印象，说不定还会因此改变你的人生轨迹！

作者介绍: 

作者：（日本）木下代理子 译者：苏喆 插图者：刘宇宏(红果)

木下代理子，色彩心理学家。日本色彩学会资深会员，日本临床心理学会会员，日本色
彩诊断研究所所长。擅长色彩心理分析，开创了运用图画进行心理分析的色彩诊断法，
获有国际修曼色彩顾问许可证（国际专利）。1999年获得“Color Floral
Therapist”的商标，尝试用花进行心理治疗。热心于个人咨询，学校和企业举办的人
才教育研修、研讨会，各种演讲活动，此外也举办过上百场企业色彩指导和培训讲座。
著有《色彩为你带来好运的办法——工作、恋爱、金钱都会如你所想的色彩心理学》《
从颜色看人的心理——32个成功法则》等。
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Brown Column 1 想攒钱吗？快换用茶色的钱包吧！
灰色心理学 76
Grey Column 1 灰色，让你的工作效率翻倍！
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Black Column1 黑色帮你提高忍耐力！
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White Column1 穿白色内衣，更快摆脱感冒！
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Pink Column1 粉色呼吸法，揭秘明星的不老神话！
紫色心理学 94
Purple Column 1 活用紫色，包你创意无限！
Purple Column 2 紫色，好运源源不断的秘密！
淡蓝色心理学 100
Light blue Column 1 淡蓝色让凶巴巴的人瞬间变可爱！
下篇 商务场合中的实践技法
法则1 增加自信——红色和蓝色让你在激烈的竞争中坚持到底
法则2 博得好感（1）——色彩技法帮你增加“好感度”
法则3 博得好感（2）——蓝色，加深男人间的情谊
法则4 博得好感（3）——浅紫色，展露女性的魅力
法则5 博得好感（4）——多穿暖色系，赢得女性青睐
法则6 学会赞美——用粉色为女性再添一份幸福感
法则7 开拓新客户——使用正中对方下怀的黄色来决一胜负吧
法则8 强势营销——使用黑色，不再低声下气
法则9 常规销售——用橙色打造出让顾客放心的销售氛围
法则10 达成目标——红色和绿色，振奋士气的好搭档
法则11 调动积极性——用红色的力量激发我们的潜能
法则12 高效沟通——黄色能自然地缩短内心距离
法则13 出行海外——用绿色广交天下好友
法则14 商务应酬（1）——参加聚会，根据情况选取不同的颜色
法则15 商务应酬（2）——茶色帮你做好东道主
法则16 商务应酬（3）——让铁蓝色来提醒你不要喝高
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法则19 寻找赞助（3）——妙用橘黄色为你增华贵与温馨
法则20 激发创意（1）——黄色活跃思维，加强沟通能力
法则21 激发创意（2）——绿色开启创意的大门
法则22 产品研发——蓝色让你忽略研究工作的枯燥
法则23 提高工作效率（1）——米色让人静心，提高办事效率
法则24 提高工作效率（2）——小心，纯白色的墙壁让人焦躁不安
法则25 集中注意力（1）——蓝色帮你更好地集中注意力
法则26 集中注意力（2）——注意力小测验
法则27 缓解疲劳（1）——用让人苏醒的绿色跟压力说不
法则28 缓解疲劳（2）——在电脑四周摆放自然的绿色
法则29 缓解疲劳（3）——关于有放松效果的颜色
法则30 防范差错——不同情况下用颜色来防止差错



法则31 道歉（1）——灰色充分展现你的诚意
法则32 道歉（2）——代人道歉，蓝绿色提升你的可信赖度
法则33 道歉（3）——绝对不能在道歉场合使用红色和黑色
法则34 工作调动（1）——琉璃色给人以知性、可信赖感
法则35 工作调动（2）——蒲公英色帮你打造出爽朗亲切的形象
法则36 申请休假（1）——想休年假，请选用深蓝色
法则37 申请休假（2）——生病想休息，借用风信子的神奇效果
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法则39 兼并与联合（2）——谈判失败，用黑色和绿色来维持友好关系
法则40 表达抗议（1）——做好心理准备吧！直接交涉时请选用黑色
法则41 表达抗议（2）——先下手为强！让对手出乎意料的红色
法则42 制作海报——妙用让人出乎意料的黄色
法则43 培养忍耐力（1）——黑色让你拥有坚强意志
法则44 培养忍耐力（2）——蓝色为你带来忍耐下去的义务感和责任感
法则45 坚持到底——茶色催人孜孜不倦、脚踏实地
法则46 投资——用紫色来培养你的投资直觉
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挺有意思的！
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评论

今天的地铁读物，写的很简单，感觉这真的是我读过的书里
目录最能概括整本书的内容了。一些要mark 一下，色彩真的很能影响心情。

-----------------------------
2010.10.10Bu

-----------------------------
前半本比较有意思，算是还可以

-----------------------------
骗钱的书

-----------------------------
三星半，一本不错的书，里面讲的比较实用。唯一美中不足的地方是，里面提及的服装
色彩搭配方面的内容，都是以男士作为参照，说女性的比较少。

-----------------------------
书中的所有结论只能说是作者观察得来的，完全没有任何科学验证。也许可行但是并不
可信。不建议阅读，浪费时间。

-----------------------------
极力推荐

-----------------------------
不知道是翻译排版问题还是怎么的，感觉重复的信息很多，真心的只用读目录即可

-----------------------------
一般



-----------------------------
原来有那么多颜色！！

-----------------------------
有些东西挺有帮助的，就是插图的漫画感觉有点脑残……

-----------------------------
简单的实用的

-----------------------------
还不错。但是在新华书店有点冲动买下来。不过买回家还是很满意的。

-----------------------------
讯息过杂，浏览了十几页就放下了。

-----------------------------
真心觉得一般。。。

-----------------------------
简单易懂，插图有趣，并有一定科学参考性。GOOD!

-----------------------------
轻松愉悦的小读物

-----------------------------
色彩与心理的OOXX，很有意思的一本书。

-----------------------------
打发时间的小品级书

-----------------------------
偏重于日本的男性的色彩搭配····，不太适合我啊
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