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我们需要很多钱：买车子、供房子、教育子女、孝敬父母、体面生活……有钱即使不代
表绝对幸福，也至少保证了相对幸福。对于我们的生活，钱说了算。

可钱到底说了什么?为什么钱越多，越觉得不够花?为什么物质水平提高了，生活质量反
而下降了?

本书将引导你一步步探索金钱的真正价值，反躬自省对待钱的态度。你会吃惊地发现，
钱的背后潜藏了很多隐晦的故事。你的故事又是什么?

本书集结了25年的心理师经验，一个个真实案例涉及行为金融、决策互动、大脑科学等
，并伴随着各种有趣实用的金钱测试，助你一探自己的金钱心理和金钱底线。在直面我
们的金钱行为后，我们终究会明白，自己到底需要多少钱。
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评论

关于财务建议写的太少，而行为经济学写的又太浅。最近的读物似乎很流行这么写？开
篇倒是挺吸引人但虎头蛇尾了。

-----------------------------
不管你挣多少钱，多觉得自己要挣两倍的钱才能获得幸福。///借回来忘记看了，在去
图书馆的地铁和公交上翻了翻。

-----------------------------
因为都是我知道的理论，所以就没有认真细读。总体而言会对从没有从心理学层面去了
解金钱观的读者来说，会比较有帮助~

-----------------------------
比较杂

-----------------------------
非理财书 是经济 医学 心理学书。。。

-----------------------------
钱的物质作用与幸福感关系不大，主要是钱所编制的背后意义困惑了人的心智

-----------------------------
旧金钱故事到新金钱故事，有些像大杂烩，但还可以看看

-----------------------------
本来期望是本理性财务书，结果是心理鸡汤文，不值得看

-----------------------------
这本书提了一个问题：我们需要多少钱？其实我们在生活中常会思考类似的问题，比如
挣多少钱才能每年出去旅游得很HAPPY，住豪华酒店？有多少钱才会不像现在这样每天
苦逼得工作还得为甲方赔笑？
无论目前的收入是多少，答案往往超过我们现在年收入的两倍。
那么问题就来了，既然无论目前的收入是多少，都需要翻倍以上的钱，那我们千辛万苦
赚到了那个级别的收入以后，我们需要的依然是新数字两倍以上的钱。永远都不会有足
够的钱。个人收入在保证吃饱穿暖以后，其实和个人幸福感的联系就没有那么多了。



金钱在我们每个人脑海里都被变成了其它的东西，所以我们才会将钱和幸福划等号。
在这个过程中，我们常常希望可以用钱达到金钱以外的目标。一旦我们用钱这样东西去
做一些不是“东西”能够做到的事情的时候，钱就不再是钱这么简单了

-----------------------------
心理学家煲的理财鸡汤，更多的是心理层面，更适合那些因金钱迷茫，甚至一团糟的人
。要是想看到理财硬知识，此书不适合。

-----------------------------
钱也能断舍离

-----------------------------
很棒的书，虽然读得人不多，印象最深的是，你要找到属于你自己的金钱故事，并合理
规划，还阐述了很多人生哲理，我觉得很实用，看的是kindle版，我觉得非常收益的一
本书。

-----------------------------
讲的很浅显，心理学家写的财务书，深度和实用性上不如专门讲理财的书。比如《思考
致富》和《富豪的心理-财富精英的隐秘知识》

-----------------------------
整本书可以直接浓缩成几句心灵鸡汤。

-----------------------------
role play

-----------------------------
其实就是找个方法大家沟通下金钱观，没有什么特别的地方

-----------------------------
反正最后的结论就是跟更穷的比比获得心理平衡，其他还有点什么用就是克制消费主义

-----------------------------
无论我赚到多少钱，都会觉得赚两倍的才能幸福。不单单是我的想法，而是很多人的想
法，所以哪有什么财务自由，只有再一次，一次就好。但是感觉书中的观点比较分散空
洞。书针对大手大脚花钱的人，像我这种贫穷瘾的就一带而过。



-----------------------------
本书写的有点杂乱，但也学到一点东西。如：做决定之前，先考虑是否与自己的理想和
需要一致（至少要部分一致），如果一致自己就愿意付出努力，如果不一致自己做起来
就不情愿，很难得到好的效果。

-----------------------------
有乱花钱控制不住的可以看一下，不过也别指望有多大效果，乱花钱就是一种病，心理
疾病，现在银行乱发信用卡又加剧了这种病的流行。好在本人没有感染这种疾病，于是
乎，就简单读了几章，后面草草看了一下，反正对我也没用。

-----------------------------
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书评

理想： 冒险、自由、健康 bounty hunter！
钱永远都不够，因为，我们认为钱能带给我们一切，认为一切的事情，只要有了钱就能
解决。 钱能解决一切吗？ 钱不能，那钱能解决什么？
一旦人们不用担心温饱，高收入带来好心情这句话就不再屡试不爽了。所以，钱首先能
解决温饱。这之后...  

-----------------------------
当金钱真正能为你所用的时候你就能感受到财务自由的乐趣，其实处理金钱和处理工作
以及感情、生活没有太大的区别，只要掌握正确规则，就会得到想要的结果。
不知道作者能不能算是个成功的理财者，我的感觉而言，至少他不能算是顶级的。
整体上来看主要介绍的是一些入门级的基...  

-----------------------------
可能作者主要是从心理学的角度来阐述钱的内涵，在个人理财的操作层面比较笼统，没
有具体的实施步骤。和The Net Worth Workout这本书比较起来， 立见高下。  

-----------------------------
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