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《中等职业教育课程改革国家规划新教材·职业生涯规划参考教案》是为帮助教师理解
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教学大纲和把握新教材，做好备课工作。《中等职业教育课程改革国家规划新教材·职
业生涯规划参考教案》是由中国人民大学出版社根据教育部2008年12月颁布的《职业
生涯规划教学大纲》和中国人民大学出版社版《职业生涯规划》组织职业学校一线德育
课教师编写而成的。 

这些教案，力图体现这样一些特点：首先，备课时确定具体的明确的教学目标；其次，
在备课中注意运用案例导入法；再次，在备课中注意活动设计；最后，在备课中注意归
纳总结。
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