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《西藏生死恋》：一个从12岁爱上，便从一而终，爱到入土的爱情。现世最忠贞的男人
，世上最干净的爱情，蓝天白云下的透明空气。作者持续十年深入游历西藏各地。在藏
北高原听说到公扎的故事时，寻访到公扎与其他当事人，才有了现在的《西藏生死恋》
。

藏北无人区，这片广袤无垠的荒蛮之地常被人们视为生命禁区，却是野生动物的天堂。
“无人区”在西藏的西北部，面积有60万平方公里，平均海拔5000米以上。有关这里
的文字少且片面。公扎，一个从小生于荒原长于荒原的藏北汉子，一个藏北的神枪手，
与措姆青梅竹马。

“文革”时，公扎偶尔帮错鄂寺的活佛藏起一尊带有“¤”图案的黑色佛像与金汁写成
的《格萨尔王传》。而公扎从小保护的一头母熊喀果，额头长了与“¤”形图案一模一
样的白圈图形，它们之间到底有什么联系？它们又将带领公扎走向什么样的神秘大门？
雪山上非铜非铁的金属黑链从何而来？

然而，就在公扎与措姆两人经过八年相思等候，反抗家庭仇恨成功，可以结婚之时，一
切秘团还未解开之时，措姆却在迎接公扎途中遭喀果活活咬死。公扎亲自背着措姆上了
天葬台。公扎从此选择了在茫茫荒原孤独流浪的生活，并两次扛着一腿牦牛肉穿越大藏
北无人区寻找喀果，只为猎杀它。

90年代后，一个叫风的女孩，来自上海的“驴子”，风雪中迷失了方向，在茫茫荒原临
死前被野人一般的公扎救起，俩人相伴着走在蓝天白云下，羚羊相随，野驴牦牛悠闲散
布，神鹰飞翔，花草遍地，碧湖荡漾，雪山相映的与世隔绝的无人区。

回到上海后，风日夜思念着那片荒原，甚至不自觉学着公扎吃生肉。三年后，打起背包
，放弃上海的一切，只身孤影再闯藏北，而公扎还在无人区深处流浪，要找到行踪不定
的公扎谈何容易。风四处打听，与野驴相伴，闯进风光绝美的绒马沟，见到史前的岩画
，遭遇狼群、被疯狂的偷猎队绑架生死垂危时，两人终于相遇。为了救治风，公扎寻访
到与外界隔绝了一百多年的修行者的山谷，传说与历史在这里交汇，黑色的药师佛到底
藏了什么样的秘密？与喀果到底有什么样的关联？金汁《格萨尔王传》又是从何而来？
如果传说会有得到圆满的一天，那么爱情呢？公扎会继续在草原上流浪，还是守着一顶
帐篷？风的答案如此：我可以像措姆等他一样地等他。我可以等他三年，等他八年，等
他一辈子。

作者介绍: 

羽芊(藏名：多吉卓嘎)，自由摄影师、撰稿人。持续十年深入游历西藏各地，用镜头和
笔记录真实的西藏。2010年8月将于法国开展摄影展览。
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上篇故事还不错，下篇成言情了。。文笔总觉得还差一点

-----------------------------
这本书本来应该是满99的赠书，却糊里糊涂被强制买下，卓越太会钻空子了！
故事不错，但在写西藏爱情的众多书籍中只能算一般。
腰封上有众多名人明星的推荐，明星一年能读几本书？偶尔读一本就惊为天人。
是不可信的。

-----------------------------
我到底是想把自己的品味降到多低啊……

-----------------------------
意淫小说。。

-----------------------------
2星给藏人生活描写。爱情太2太狗血，吐槽无力



-----------------------------
男主角像是从金庸书里走出来的一样，刚毅，痴情，流浪的汉子，如果非要找到一个原
型，应该是乔峰吧。女主角的个性有些太弱，有感动但没有撼动，soso。

-----------------------------
因为执着，所以动人的男人

-----------------------------
老娘相信西藏很淳朴，但是我不相信这样的故事！！！特别是后半部！！风~~~~风你
妹夫啊！

-----------------------------
四不像

-----------------------------
越是艰苦之地越有迷人的生存智慧， 藏北无人区多迷人的地方
总结这本书前半部比较有感触，后半部总有点夸张拼剧情的感觉。一个人的确应该也需
要去爱多个人，但在有伴侣的时候，分清谁是最爱，其它欣赏。当爱人离世或分手，去
接受另—份真感情，死撑所谓专一，伤已伤人。

-----------------------------
幻想之作，男人如被感动必属极品。

-----------------------------
书名有点惊悚，故事倒是真算不错

-----------------------------
我到底是有多想去那个地方，连接着看关于那儿的书。幸好没拿错，都很好看

-----------------------------
最后，独自等待。

-----------------------------
爱，是有力量，有生命的感情。这种坚贞，疯狂，不顾一切，这种深刻的爱！



-----------------------------
雍西才是这个故事里，最美最伟大的女人。

-----------------------------
用有声读物听完了。很感人，很悠远，对自由的生活充满憧憬。故事情节也很复杂，写
的挺好。是一部很不错的小说。

-----------------------------
女一到女四号为了男主不是死于熊掌下，就是郁郁而终，最后相守的也是死过四次才守
得云开见月明，男主就是一祸害，谁爱上他谁倒霉，鉴定完毕。

-----------------------------
没藏地密码那么吓人，适合女生看

-----------------------------
美～

-----------------------------
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书评

《西藏生死恋》，看名字就知道是讲爱情的，一眼万年，跨越生死的爱情。再来是西藏
，对于很多人来说，是遥远却能造就传奇的地方，在广袤的荒原大地，被一望无际的辽
阔所吸引，心思渐渐地沉静。
书里所描绘风光，真宛如画卷：蓝天白云，山脉草地，随处可见的家畜或自由野生动物
，...  

-----------------------------
如果仅仅是爱情，我想这本书的分量大概要轻上小半，如果仅仅是描绘西藏风光，它的
可读性肯定也会降低许多。时代的烙印、边境线的苍茫、爱情的纯粹、以及那个男人的
救赎之旅，没有什么比西藏这个地方更适合孕育这个故事了。虽然生活在同一个国家的
土地上，可我始终觉得西藏的牧...  
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-----------------------------
这么多年 你一直在我心口幽居 我放下过天地 却从未放下过你 渐悟也好 顿悟也好
世间事除了生死 哪一件事不是闲事 ——仓央嘉措
世界屋脊，青藏高原，在这个可以堪称为天空之城的地方，因其高远辽阔，也因其蛮荒
远僻，成了缔造传奇的最佳地方。在这里发生过太多感人的故事，这些...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在对神秘的西藏好奇着迷的年纪里，恰巧就遇到了羽芊的书，便一发不可收拾。通过她
的书，从最浅层次的着迷于西藏的风景，发展到深度着迷于西藏的人文、信仰，甚至是
爱情。
说起来初次翻看《西藏生死恋》好像还是在上高中时段，对于爱情似乎离自己有点远，
但已给予了情窦初开的女...  

-----------------------------
1
《西藏生死恋》讲述一个发生在西藏无人区至真至纯的爱情故事，从小生于荒原长于荒
原的藏北汉子公扎与措姆两小无猜，青梅竹马在成长的道路上，终于冲破重重阻挠，即
将结为连理，就在大婚之前，措姆却在迎接公扎途中遭白熊喀果活活咬死，公扎痛失所
爱，为爱忠贞，其...  

-----------------------------
为你我甘愿等候，无论生死。
故事发生在这颗星球上，在世界屋脊，有一片广袤无垠的荒蛮之地常被人们视为生命的
禁区，却是野生动物的天堂，这便是藏北无人区。男主角公扎个从小生于荒原长于荒原
的藏北汉子，一个藏北的神枪手，与措姆青梅竹马。书中以公扎的家庭为代表，讲述...
 

-----------------------------
若只能用一个词来形容西藏，那就是神秘。因为神秘，才吸引无数人前往一探究竟。铁
路和空航开通之后，除了拉萨、日喀则、纳木措、羊卓雍措等旅游手册上必去的著名景
点之外，连无人区如羌塘、阿里，也渐渐出现游人足迹。然而，怀揣猎奇、探秘心情的
旅游者，不管造访西藏多少次，...  

-----------------------------
相比较而言，我更喜欢这本书，曾经读过《古纳尔河右岸》也是讲述原始森林中牧民的



生活，《西藏生死恋》以公扎和措姆生死相依，至死不渝的爱情为线索，拉开了神秘的
藏北原始森林的幕布。藏北草原上的牧人，自古就是以食肉为主。这里的日子，是需要
力量的；学管理涌动的不只是鲜...  

-----------------------------
读风的时候，如感同身边朋友的故事；如此之近；
读公扎的故事，跟着草的笔迹去了解那遥远的西藏的风土人情、异域文化的博大精深。
相隔如此遥远的两个人，注定因为爱情，相遇、相爱。。。。。。
一口气读到风消失在雪里，心久久悬着：最终风找到公扎了吗？公扎找到熊，为措姆...
 

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
没想到这是一个真实存在的爱情故事。爱情很复杂也很简单，但它一直都是真诚的。公
扎在措姆的意外离开后，一直小心翼翼和无比坚定的呵护着他和措姆的爱情。风（上海
女孩），这个名字太美了。或许是冥冥之中的安排，她和公扎相遇，并爱上他。尽管这
份爱情初时是单向的，但在经历...  

-----------------------------
在读《西藏生死恋》之前我就听说过这个故事，故事的梗概被浓缩为一句话：一个城市
姑娘爱上了一个藏北藏民，留在西藏生活的故事。
听起来一点也不惊世骇俗，听起来一点也不言情，也谈不上“生死”，所以公扎和措姆
的故事，是这部小说给我的意外，与此同时，公扎和风的故事就略显...  

-----------------------------
一段失败婚姻伤得我遍体鳞伤，人过中年的我早已过了相信爱情的年纪。独自带着女儿
生活让我更深的了解生活的不易，偶有闲暇，泡一杯青茶，捧一册闲书，坐在沙发的角
落里静静地读；可以笑看落花，静听风雨让我觉得自己的日子还算小有诗意。只是再没
有了“听故事落泪，替古人担忧...  

-----------------------------

-----------------------------
羽芊老师的笔下，一部妙笔生辉的作品，至少笔者读起来是如此之感。
西藏，多少人的向往，估计谁也数不清。向往西藏的高原离天最近，西藏的空气比哪儿



都清新，西藏的天比海还蓝……，人们往往去西藏是为了感受地球上最后一片净土，但
只有部分人（可能笔者多虑了）还揣着体验藏族...  

-----------------------------
死亡是轻盈的，思念才是最沉重的苦难。 想一个人，无时无刻不在你的脑海里，
无时无刻不在你的皮肉里。 你还摸不着，看不见，年年月月，
直到思念变成习惯，成为身体的一部分， 想忘忘不了，想丢丢不掉。
草原上的草一茬一茬地黄， 一茬一茬地青， 年年岁岁，人长了，发长了， ...  

-----------------------------
风与公扎的爱情，比公扎和措姆的爱情给我更深刻印象。但我觉得风被色嘎手刃身体三
处，还能爬行，并数次抛绳子施救陷于泥沼的色嘎表示怀疑。一个柔弱的大城市姑娘，
前胸被深深刺了一刀，大概早休克了。哪有力气去救人？但瑕不掩瑜，对于被改编成电
影，我很是期待。很多小说的爱...  

-----------------------------
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