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等角度研究魏晋南北朝与隋唐时期的社会变迁大势。

作者介绍: 

严耀中，1947年8月生，浙江慈城人，1982年上海师范学院研究生毕业，获历史学硕士
学位，留校任教。现为上海师范大学历史系教授，中国哲学及古典文献专业博士生导师
，人文学院副院长，中国宗教学会理事等职务。专著有《北魏前期政治制度》、《中国
宗教与生存哲学》、《江南佛教史》等。另发表《论六道的神通禅》等论文七十余篇，
总共二百余万字。
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评论

好书，学习

-----------------------------
寫門閥背景的一篇極好 魏晉南北朝史少有的佳作。作者90年代後的論文提升很大
也說明不斷進取的態度 很值得學習。史識開闊 論證得當 不說廢話
複雜問題盡量簡單總結 舉一反三 這類學者一直是我很欣賞和尊敬的。推薦

-----------------------------
补记 可以读

-----------------------------
好读，可以印证之前吕思勉、唐长孺和田先生的一些观点，但是不敢轻信，因为感觉分
析史料，直接论述多。有的文章就是千字不到的札记，如《诸葛亮家族与襄阳》。感觉
还是处于一种评价史学的状态中，不够精深，在描述现象的基础上评价功过，没有涉及
到更为深入的社会结构变动当中。对政治运作的描述采用二元对立的分法，过于简单，
孝武帝抬高皇权的过程中不可能是单纯的对士族压制的，其中复杂的政治过程在粗疏的



描绘下难以显现。

-----------------------------
略读一过。

-----------------------------
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书评

嚴先生此書是無意讀到 個人寡聞 之前並不大了解 讀後實在是受益匪淺。
史學體系學者有三類 一是如錢穆先生一樣 真正是大膽假設 天馬行空 史識及啓發性極強
培養出無數人才，早期我接觸其學問確實覺得有不夠嚴謹的問題 經常不能服人
隨著時間推移越來越佩服。第二類則是極嚴謹 ...  
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