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《英语听力速训营(1)》内容简介：曾经有读者问：编写这本书时，您在心里是怎样定
位的？你是希望它可以成为你生命中的一套可以时时回忆，不断修改增进，与人谈论时
可以骄傲地拿出来给人看的书？还是交了稿、署上名就可以放下的“为了出版而出版”
炮制的“文化快餐”？

笔者自认为伏案工作，从传统的方格子世界里走出来后。键盘下的世界是五彩缤纷的，
充满着成就感和骄傲；同时它又是痛苦并煎熬着的，因为敲每一个键都是不容易的，它
凝聚着笔者的辛酸和梦想。笔者从文章内容选取到编写，从总体框架到课文内容安排。
每部分与每个细节的撰写，都凝聚了作者的心血。一本好书，是出自读者与作者的深入
沟通后，几经修改才得以出版。《英语听力速训营(1)》，也是遵循这个步骤去做的。

众所周知，不管是在校学生或是社会群体，他们的生存压力都很大。大多数人学英语是
迫于工作需要，不得已而为之。下定决心来提高已经需要有很大的勇气了，所以教材应
该是起步一定要简单再简单，然后慢慢加大难度。本来就很脆弱的他们。刚开始是很容
易受挫的，所以设定的步骤是缓慢、循序渐进的，在编排练习的时候设定的是以quiz为
目的，而不是test，这样一来可以增加读者的成就感，并保持继续学下去的兴趣。

《英语听力速训营(1)》的编排为一套三本，笔者的意愿是能够严格选材。把握好每册
深度，并与趣味性相结合。当然一《英语听力速训营(1)》是不可能包罗万象的。笔者
尽量选取丰富的题材来表现美国及西方社会，我们希望读者看到的是西方社会的剪影。
在某些题材上我们做到“少而深”，整体内容上又“泛而广”。《英语听力速训营(1)
》许多题材的选取是来自于与工作、生活等相关性较大的文章，出现的内容让读者很容
易和工作和生活联系起来的。比如一些题材和词汇，是他们一走进办公室就可能联想到
的。一些phrases是他们在回邮件时就可以用到的。所以笔者意图是让《英语听力速训
营(1)》达到：层次分明、难度适中、节奏明快、连贯性强、前后呼应、适应性强。

由于编者水平有限，疏漏与不足之处在所难免，请读者赐教。
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