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我們的腦被設計成根據個人的意願來看待世間。因此，我們日常所說的話、習慣性的口
頭禪，或是突然在腦裡浮現出的想法，都會加注於個人的價值觀、世界觀，進而變得更
牢固，本書介紹的倍速實現地圖也是同樣的道理。這張地圖，從在圖的正中央寫出希望
達成的目標或夢想的[計劃名]開始。接著，填寫針對此計劃的[目標]
、[收穫]、[活動]、[基盤]、[人脈]等5個要素，這5個要素又各有5個項目，合計總共有25
個空格，而這「5要素、5項目」正是加速實現的關鍵。

填寫這25個空格的過程，可以幫助整理腦裡的想法，不足的部分或必要的東西將會明顯
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可見，零零亂亂的想法和思考也會開始連結，當填完地圖的那一刻，所有的思考將集中
成為一個方向程序。

而當5個要素達到均衡時，5個要素就像車輪一樣開始運轉、加速，以驚人的速度朝向目
標實現而不停轉動。

夢想人人都有，但卻有太多人不知道如何追求自己的夢想、將目標化為現實。本書所提
供的「倍速實現地圖」很具體地告訴所有讀者，只要可以弄清楚自己最想追求的事物，
並從目標、收穫、活動、基盤、人脈等5個要素進行深層思考，確認自己在追求夢想的
過程中，需要哪些能力或人力的支援，便可將追求夢想的動力，化為有效的行動，進而
以超乎預期的速度實現自己的計畫。

這本書不僅可以幫助所有上班族打造出亮眼的工作成績，對那些面對夢想卻裹足不前的
人來說，也將是一股很大的推動力。
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书评

一个计划或者项目可以由以下五部分组成： 目标：数值化 行动：输出 基础：输入
人脉：supporter、leader、partner、connector等 收获：反馈及奖励
每个部分写下五点，力求各部分之间取得平衡：你的基础决定了你能够获得什么样的人
们，而你的人脉决定了你行动的层次，你的行动...  
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