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《街舞理论与实践》结合了国内外街舞相关文献的精华部分和现代国内大学生街舞运动
的常见技术部分，不仅突出了街舞的知识性和技术性，理论和实践相结合的原则，而且
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在内容的选编上更注重街舞的基本技术和基本技能的培养。《街舞理论与实践》在完成
的过程中，先后拍摄了上百个视频和数千张照片。文中的插图，特别是Breaking章节中
的Power部分和Locking章节，插图几乎都是通过截屏获得的。全书所选用的600多张图
片使《街舞理论与实践》看起来更直观生动，并且针对图片动作，作者遵循对体育动作
描述的一般规律，采用准确、精炼、易懂的文字进行解读，力争使读者对街舞的基本动
作有深刻的理解，便于今后的学习和掌握。
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评论

这本就是教材，dancer不一定需要看，而不跳舞的人看了也没太大作用。

-----------------------------
什么时候能有个三星半......

-----------------------------
出版年份较早，很多内容的准确性经不起推敲，也算得上早年中国街舞第一份研究教材
了。
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