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作者介绍: 

斯坦利·米尔格拉姆（Stanley
Milgram，1933-1984），获哈佛大学心理学博士学位，曾先后在耶鲁大学和哈佛大学任
教。在耶鲁大学做了震惊心理学界的权威服从实验，在哈佛大学进行了“小世界实验”
并提出“六度分离”概念。之后在纽约城市大学研究生中心任教，获杰出教授荣誉。他
所获得的其他荣誉和奖励还包括：福特基金奖学金、美国科学促进会的社会心
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书评

后来我一直没能找到那部电影，当时是在央视电影频道看的，关于二战集中营的故事。
看完后，我给朋友发了个短信，说如果我在二战德国的话，很有可能是个像艾希曼这样
的一个刽子手。朋友不信，但是我很清楚，我的一个特性决定了如果我在某个岗位会是
这样一个人的。 这部电影中，...  

-----------------------------
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People will follow the authority, or be forced to conduct some behaviors that betray
the morality. This just looks like the performace which we did in the test. However, one
person is not able to own all the characters that must following the authority, act...  

-----------------------------
后面的介绍是从从维基上扒过来的，看了一遍，很多是从书上翻译的，大体准确。
在学校图书馆里还有很老的黑白纪录片，就是他们当时拍摄的，看得真是毛骨悚然。实
验者身强体壮，明明心中紧张万分，却还要故作镇定的按下按钮，不停的回望白大褂的
实验员，实验员只是几句冷冰冰的“...  

-----------------------------

-----------------------------
在天朝这个环境下，我不清楚有多少人是依靠着体制吃饭，至少我是体制内的最底层一
员。
最大的威权体制下，我们丧失梦想，不得不做一些选择，因为我们如果胆敢违背权威，
生存都会变得特别难。
我们没有自己的标签，只会是某某的儿子，某某的手下。我们代理着父母或者是领导的
...  

-----------------------------
读完了，发现在人性中有许多我们未曾注意却深深影响我们一生的东西，比如，顺从，
追求自由等，米尔格拉姆的实验让普通人站在了天平的中间，一边是顺从权威，遵守纪
律，一边是保护别人，自我牺牲。本来两方面都是互不冲突的美好品性，但是通过实验
的设置，使得矛盾出现，天平不...  

-----------------------------
作者用实验证明，艾希曼不是一个可怕的恶魔，而只是一个进入代理状态的，盲从权威
的没有激情的官僚。当进入此种状态时，个人不再认为应该对自己的行为负责，而是将
自己定义为执行他人意愿的工具。
实际上，这种盲从权威的倾向；即有进化上原因，也与人类的成长环境密切相关。无...
 

-----------------------------

-----------------------------
读完这本《对权威的服从》，我和著作者一样都对这个实验结果失望不已。人们是那么
服从权威，又那么难以反抗。可是当我们愤愤不平指责那些历史罪人，尤其是“刽子手
”身份的人时，读完这本书，也不免产生了一丝的同情和怜悯。
犯错的究竟是谁？如果仅仅只是权威人物发号施令，但...  



-----------------------------
读这本书，是从汉娜·阿伦特的“平庸之恶”阐述纳粹屠杀很多无辜民众案例开始的，
虽然那一段历史已经过去，并且在现今文明发展和全球化扩张的世界中不太可能发生，
但历史并非一路高歌向前，人性的反复也让我们对于未来不抱太多的乐观想法。如果说
“平庸之恶”只是针对无辜民众...  
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在读《影响力》这本书的过程中，权威这一章节作者重点推荐了米尔格拉姆服从实验，
在注释中也提到可读性很高，于是我就好奇去买了一本，从整体来说，这十几种实验充
分将权威的力量显现出来，也将人心中服从的天性暴露了，最后，作者在附录中也书写
了一些对于实验担心的回复，这...  
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服从权威，渗透在我们日常生活的方方面面，小到夫妻关系、家庭团队，大到整个社会
，在一个群体里，总会自发的被期待自发形成一个权威级的人物，他代表这个小团体做
决定，团体中的其他成员则服从权威执行命令。 为什么呢？人一定会服从权威？
书中给了一个解释，说从团体或者社...  

-----------------------------
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小木屋借回来的三本书其中之一《对权威的服从》，2020年书单中完成的第一本书，1
月4日至1月11日，并在1月11日读书会分享给伙伴，完成目标带给个人的喜悦，是灵魂
对自我的认可。
整体来说，这是一本学术类著作，完全不似心灵鸡汤，没有浇灌却真的是对社会对自我
认知的洗礼。 虽...  

-----------------------------
在了解自己之后，我对人”性本善“是持怀疑态度的，因为很多时候自己的想法和行为
都在暴露出你不是一个好人，虽然没有做出什么伤天害理的行为，但以小窥大，从0到1
的跨越其实并不是特别困难，在没有知道“艾希曼”这个名字和”米尔格拉姆实验“，
”斯坦福监狱实验“之前，我也...  

-----------------------------
握住“刀”的“手”和控制“手”的“脑” “手”的冷漠，麻木，侥幸，暗喜



“脑”的旁观，重复，权威，架空 一鼓作气，再而衰，三而竭
底线的一次次试探与屈从 责任的一遍遍推卸与妥协
“手”本也有自己的想法，却被“脑”一步步控制成了机械动作
善良也可作恶，软弱逃不过悲凉...  

-----------------------------
1
1960年，纳粹头目阿道夫.艾希曼被以色列特工抓获，押往耶路撒冷接受审迅。艾希曼
是纳粹德国高官，曾在二战期间，犯下了滔天罪行。他签发了很多骇人听闻的文件，包
括对数万犹太人执行死亡命令，可以说是一个双手沾满了鲜血的刽子手。
那这样一位恶贯满盈的战犯站在军事法庭审...  

-----------------------------
本书的特点是科学、严谨，具体体现在实验中遵从控制变量法，讨论了在各种情况下权
威的影响力是否都有效、是否有增强或减弱。
欣赏后记李关于质疑的回答，以及附录中关于道德问题的说明。
对权威的服从与从中心理在我看来是人类无法避免的本性，也可以理解为人类社群形成
并发展...  
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