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目录: 十二封信：
序（夏丐尊）
1.談讀書
2.談動
3.談靜
4.談中學生與社會運動
5.談十字街頭
6.談多元宇宙
7.談升學與選課
8.談作文
9.談情與理
10.談擺脫
11.談在羅浮宮所得的一個感想
12.談人生與我
附錄一無言之美
附錄二悼夏孟剛
代跋：再說一句話
談美書簡（十三封信）：
一、“知識”與“人生”
二、讀書的目的
三、可愛的將來
四、科學的、革命的人生觀
五、談修養人格
六、一條光明的大道
七、追求真理
八、時代與青年
九、我們的思想
十、怎樣建設新社會？
十一、“個人”與“社會”
十二、再談“個人”與“社會”
十三、社會的進化
十四、關於學習“社會科學”
十五、從“科學”到“哲學”
十六、民族哲學的看法
十七、“精神”與“物質”
十八、文藝通俗化
十九、“藝術”與“人生”
二十、研究歷史的方法
· · · · · · (收起) 
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