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《监狱劳教人民警察心理健康与帮助策略》内容简介:在监狱劳教工作领域中，人民警
察是实现维护社会和谐稳定，维护公平正义的主体力量。监狱劳教人民警察肩负着巨大
的责任，其工作具有高危险、高压力、高应激的特点。长期持续的压力导致警察成为最
易产生“职业枯竭”的群体之一，但目前我国监狱劳教人民警察获得的支持和关怀远远
低于自身需要。关注监狱劳教人民警察职业压力，制定有效的激励制度，提供心理关怀
，是监狱劳教系统落实科学发展观，树立以人为本理念的具体体现。
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