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《大学生心理健康教育》是全国高职高专卫生部“十一五”规划教材，是为了满足我国
各类高等学校特别是高职高专学校开设大学生心理健康教育课程而编写的教材。本教材
以传授心理健康知识为核心，以优化大学生心理素质为目标，力求适合不同学校、不同
的教学形式和方法的需求。既可以满足以讲授为主的大班教学和专题讲座的需要，又考
虑到激发学生兴趣，启发学生思考、行动。
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