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《北魏政治史(7)》是一部详尽地展示北魏一代历史全貌的著作。它在学术界第一次运
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用了现代史学方法对北魏王朝从创建、兴盛到衰亡的历史全程进行了系统翔实的描述。
本书的主要内容包括：孝文帝服制改革：文献记载为中心、出土文物所见北魏服制的变
化、墓葬壁画及棺画中的人物图像、皇陵石人像与墓葬人物陶俑、佛教石窟造像及壁画
人物装束的变化、佛像装束的变化、供养人装束的变化等。

作者介绍:

目录: 第九卷 孝文帝时代（476-499）下：政治文化改革
第一章 官制改革——北魏官制发展史略
一、前代国（315-376）官制梗概
二、北魏初年官制的草创
三、北魏前期（409—490）官制的演变
四、太和十五年（491）官制改革
五、太和十七年（493）官制改革：前《职员令》（《官品令》）
六、太和二十三年（499）官制改革：后《职员令》（《官品令》）
第二章 地方行政区划改革——《魏书地形志》相关记载考释
一、太和元年至十年地方行政区划的调整
二、太和十一年地方行政区划的调整
三、太和十二年至十六年地方行政区划的调整
四、太和十七年至二十年地方行政区划的调整
北魏四中郎将建置考
五、太和二十一年至二十三年地方行政区划的调整
孝文帝末年北魏荆州建置考
[附] 《魏书·灵征志》所见太和年间的州名
六、综论
太和年间北魏州级区划调整表
太和年间北魏郡级区划调整表
太和年间北魏县级区划调整表
第三章 迁都与巡察
一、外示南讨，意在谋迁
二、迁都计划的实施（493.9.7-495.10.8）
三、孝文帝迁都原因评议
1．学界观点评介
2．孝文帝迁都原因管窥
四、迁都之际孝文帝的巡察行程
五、孝文帝巡察的目的
1．顺利实现迁都计划并稳定政局
2．礼仪教化方面的重要意图
3．了解下情并笼络中下层民众
4．南伐战争的重要组成部分
第四章 改革服制——文物图像所见中古服式之一斑
一、孝文帝服制改革：文献记载为中心
二、出土文物所见北魏服制的变化
1．墓葬壁画及棺画中的人物图像
2．皇陵石人像与墓葬人物陶俑
三、佛教石窟造像及壁画人物装束的变化
1．佛像装束的变化
2．供养人装束的变化
第五章 禁断“北语”
第六章 统治集团与孝文帝改革
第七章 孝文帝改革思想及其理论源泉
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评论

好书，很棒

-----------------------------
非常有用！

-----------------------------
备注：第一卷·读毕
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-----------------------------
北魏政治史第七本，用一整本书的大篇幅讲述孝文帝的汉化改革，极其详实。姓氏更改
，迁都洛阳，全面学习汉文化，改服装，均田制，府兵制……懂的古代历史的人都知道
这些改革制度可是奠定后来隋唐王朝一统天下并且维持盛世的基础啊！而且从来都是历
史考试的重点内容。
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书评

孝文帝时代是北魏最值得浓墨重彩的一代。倒不是说孝文帝对北魏做出了怎样的贡献，
究贡献而言，太武帝是居功至伟。但是作为探究北魏政治的一本书，在孝文帝时代花费
了太武帝一倍的笔力，这是可以理解的。这本书中运用了统计学的方法，但是统计地令
人可笑。尤其是统计孝文帝的血...  
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