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《心理健康教育》依据国家教育部颁布的《中等职业学校学生心理健康教育指导纲要》
编写的。全书共7章，内容包括绪论、中职生与心理健康、中职生生理和心理发展的特
点、中职生常见的心理障碍及调适、人际交往与心理健康、中职生性心理发展的教育、
中职生职业心理辅导等。该书从中等职业学校实际出发，理论联系实际，由浅入深，通
俗易懂。《心理健康教育》可作为中等职业学校公共素质课程教材，也可作为岗位培训
教材。
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