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杨爱萍主编的《写给家长的一本书——科学培养优良习惯》内容包括幼教观与素质教育
、好习惯在现代社会的作用、优良校风对好习惯培养的作用、学习习惯与劳动习惯的培
养、如何纠正孩子的坏习惯、注意培养孩子的长处和做人的习惯。比较详细地介绍了儿
童在成长过程中需要养成哪些比较好的习惯以及习惯养成的方法。

《写给家长的一本书——科学培养优良习惯》为儿童教育提供了很强的指导作用，是一
本适合广大家长及儿童阅读的图书。
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