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《大学生职业生涯规划》汲取了中外职业规划、设计管理的思想.指出了进行职业生涯
规划的重要意义，阐明了职业生涯规划的基本理论.详细介绍了大学生如何进行自我认
知、职业社会认知、职业理想与职业发展等内容，在此基础上给出了职业生涯规划的方
法，以及如何进行职业生涯的管理、大学期间应做哪些准备等。
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