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私は普通の家庭で普通に育ってきた、ごくフツーの幸せな女の子。ただ、どういうわ
けか、ずっと「野心」というものが心のどこかで蠢いていた。そのキッカケを作って
くれたのが人にセックスを見せるという、ちょっと特殊な仕事----。

でも私はこの仕事によって成長した。さまざまなことを学んだ。礼儀も知った。

いろんなことを発見した。感謝の気持ちをもっと強く持てるようになった。

そして、さらなる夢も見つけている----。

以前はいつも葛藤していた。ぶっちゃけて言えばやめたいと思ったことがありました
。それが今、私に変化がありました。需要がある限り現役でいようと思っている----
。

見た目では変わらないかもしれないけど、変わりつつある私がいます。この本では蒼
井そら的なポジティブな部分だけじゃなくて、ネガティブだった過去のことも正直に
書きました。

私のファンだと言ってくれる人たちをはじめ、「AV女優なんて信じられない!」とい
う"アンチ"の人たちも含めて、すべての女の子たちへ思いを込めて書きました。

もちろん男性も大歓迎です。ぜひ読んでみてください。

自分を探している人、何かを渇望している人、悩みを抱えている人----。

この本の中には、そんな同じ人間として抱えている「同じ悩み」があったりするかも
しれません。「はじめに」より抜粋

いろんなものを抱えて、捨てて、また抱えて、捨てて----。

人生はこの繰り返し。

蒼井そらも、みんなと同じ空気を吸って、同じ時代を生きています。

作者介绍: 

蒼井/そら

1983年11月11日、東京都生まれ。高校卒業後は保育士専門短大に通い、保育士の国
家資格を取得。2002年6月、グラビアデビュー。同年『Happy Go
Lucky!』(アリスJAPAN)でAV界デビュー。身長155cmの小柄な身体にバスト90cm(Gカ
ップ)の美巨乳。AV女優のトップアイドルとして君臨すると共にタレントとしても活
躍中(本データはこの書籍が刊行された当時に掲載されていたものです)
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