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《心无挂碍:佛家的慧根法门》内容简介：佛学是世界上最博大、最智慧的思想体系之
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一。《心无挂碍:佛家的慧根法门》通过对佛学经典的领悟和解读，引导读者用佛家的
智慧去点化生活，并消除现实生活中存在的种种困惑、烦恼和障碍，从而体验到充实而
又豁达的人生。
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试读章节
1.佛教及中国佛教
佛教是公元前6世纪以前建立，与基督教和伊斯兰教并列的世界三大宗教之一。
佛教起源于印度，创自于释迦牟尼。
释迦牟尼姓乔达摩，名悉达多，公元前6世纪诞生于北印度。他的父亲是迦毗罗卫的国
王，名首图驮那，汉译净饭王。母亲名摩诃摩耶，是与迦毗罗卫城隔河相对的天臂城善
觉王的长女。根据当时的风俗，摩耶夫人回母家分娩，途经蓝毗尼花园，即今尼泊尔南
部波陀利耶村的罗美德寺院处，生下了释迦牟尼。
释迦牟尼19岁时，目睹人的老、病、死的情景，想到世人不拘富贵贫贱，都逃不过老病
死的大关，乃叹道：
“日月易过，少年不常，老至如电，身形不支，气力衰虚，坐起苦极，我虽富贵，岂能
独免，念及将来，甚可畏惊。”
于是，他舍弃王位，出家修行。他在恒河流域行脚六年，参访了许多宗教界的名师，研
习他们的理论与方法，修练最严格的苦行。这一切都不能使他满意。于是他放弃了所有
传统的宗教和它们修练的方法，自己另辟蹊径。
最后，他在尼连禅河外十里之遥的一棵毕波罗树——即菩提树下，观见三世实相，洞见
三世因果，成就无上正等正觉——这时他已30岁。
得道后，他被尊称为释迦牟尼。释迦是种族名，意译为强勇；牟尼意译为寂默，是称赞
之号，释迦牟尼的意思为释迦族之圣者。
此外又有阿拉汉、全自觉者、明行具足、善至、世间解、无上者、调御丈夫、天人导师
、佛陀、世尊等十种德号，而以佛陀和世尊最为常用。
佛陀又简称为佛，是梵文Buddha的音译，意思是觉悟的人。释迦牟尼所觉悟的是世间
一切事、理的真相，包括众生生死之谜的答案在内。他不但自己有觉悟，而且能令他人
觉悟。他自己觉悟后，一切身口意方面的种种行为，无一不契合真理，决无丝毫迷悖，
所以是世间与出世间至高无上的圣者。
而称释迦牟尼为世尊，意思是因为他觉圆德备，出世三乘，世间六凡，无不共尊，因此
有此尊称。
此后，他就开始了长达45年的传教活动。佛陀在波罗奈斯城外的鹿野苑，向阿若懦陈如
等五人，宣说四谛、十二因缘、三十七菩提分、五蕴、四禅和三明等教说，五人成为最
初的佛弟子。



与此同时，又度波罗奈斯长者之子耶舍及其亲友出家。此外，他化度了原先祀火的婆罗
门迦叶三兄弟以及沙门“六师”之一的怀疑论者散惹夷(删阁耶)的学生舍利弗和目犍连
，此后在他的故乡又说服了他的很多亲属如堂弟提婆达多、儿子罗喉罗皈依了佛教。
80岁时，佛陀逝于拘尸那罗(在今乌塔卜拉达希邦内)。
佛陀灭度后，佛教在2000余年间向外传播，成为世界性的宗教。向南则由锡兰而缅甸
、暹罗、南洋，向北则由中亚而中国、朝鲜、日本。在苏联、欧美等地也有传播。目前
，全世界佛教徒的人数已超过五亿，其中弘传最广、变迁最大者，则首推中国。
佛教传入中国大约在公历纪元前后。一般认为，佛教经由两条路径传人中国，一支由古
印度经西域传人蒙古和中原地区，后传入朝鲜半岛、日本等处，故又称北传佛教。另一
支则由南印度经海路传至中国南方，包括台湾等地。
公历纪元前后恰值中国的东汉末年。据《三国志》记载：公元前2年，在京城太学里学
习的学生景卢从大月氏使者那里得到了《浮屠经》，因为尚未得到官府许可，所以一些
佛教徒只是悄悄活动。
公元64年正月十五元宵之夜，汉明帝刘庄梦见一个金人从西方而来，头顶白光，飞绕庭
殿。大臣傅毅认为这是西方的佛，汉明帝于是派遣蔡情、秦景、王遵等十余人于永平七
年(公元64年)赴天竺(古代印度)求佛法。
蔡情一行在西域的大月氏(今阿富汗一带)遇到了来自天竺的僧人摄摩腾和竺法兰，并看
到了佛经和佛像。于是，他们一齐东行，以白马驮经回到了洛阳。为了让两位高僧居住
和译经，汉明帝下令在洛阳城西的雍门外按天竺的式样，建筑了一处庭院，以古代礼宾
用的“鸿胪寺”的“寺”字称之，并为铭记白马驮经之功，命名为白马寺。
……
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大国学基金会于2010年6月22日捐赠
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