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《实用育儿成长全书(彩图版)》从新生儿的喂奶、洗澡、换尿布等日常生活的照顾讲起
，其中包含了喂养宝宝的技巧，宝宝日常生活的照顾、饮食营养补充，对宝宝的成长变
化的观察以及宝宝疾病的防治和意外事故的急救知识等。《实用育儿成长全书(彩图版)
》的独特之处就在于，既重视宝宝的身体发育与智力发展，还强调了宝宝性格培养的重
要性，力争做到全面、科学、实用。《实用育儿成长全书(彩图版)》解决了0～3岁宝宝
的养育过程中，父母容易遇到的相关问题，希望能够为年轻的父母带去帮助。
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相信在科学专业知识的指导下，你的宝宝一定能够更加聪明、健康！

每一位有着成功养育经验的父母都会告诉新爸爸妈妈：养育孩子，是一件快乐而又幸福
的事情。当你用充满爱意的心去接近宝宝，即便他还不会说话，你也能读懂他的每一个
眼神，每一个动作，甚至不同哭声所传达的意义。

育儿其实也是一门学问，你没有机会用错误来积累经验，有些错误可能会让你愧疚终生
；长辈的经验或许值得借鉴，但我们不得不承认，其中夹杂着一些落伍的观念。你的宝
贝是独一无二的，你怎么忍心让他在磕磕碰碰中迁就你对育儿知识的不熟悉。那么，怎
样养育自己的宝贝才最合理、最科学呢？

作为一名有着专业知识和多年临床经验的儿科医生，我希望能把自己的经验传授给大家
，使新手爸爸妈妈能够在育儿方面得到专业指导，能够以科学、合理、轻松愉快的方式
照顾和培育自己的宝贝。
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