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《你该如何工作:心态篇》将详细介绍工作中良好心态的积极作用，让你重新审视自己
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工作的意义和价值，发现并发掘自身的潜力。你是否每天都在重复着相同的工作？为什
么你不能从平庸中脱颖而出？到底是什么决定了你的成功？你一直在工作，但是你有没
有一个良好的工作心态？心态正是我们能脱离平庸的制胜点。

通过阅读《你该如何工作:心态篇》，你将会发现自己的工作心态产生了一定的变化，
而这个变化也会对你的实际工作产生积极的影响，这就是《你该如何工作:心态篇》利
用心态的力量在发挥它的价值效用。

作者介绍: 

朱舒，青年管理学者。群峰教育集团管理顾问，致力于员工职业化素养与个人成长领域
研究，已在权威期刊发表论文累计8万多字。“经理人‘六力’实战”丛书编委。著有
《你该如何工作1：心态篇》。

王淑莉，群峰教育集团高级讲师，四川大学苏州研究院特聘讲师，历任跨国公司培训讲
师、营销职业经理人、集团连锁销售全国培训总监。具有十年实战销售培训经验，擅长
销售类、心态类、管理类培训。著有：《你该如何工作1：心态篇》。
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