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《失乐园(全译本)》是一部梦幻与现实、灵与肉、欢悦与痛楚相互交织的震撼心灵的杰
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作。奇妙的心理活动与错综复杂的感情纠葛，溶入到异域特有的四季更迭的绮丽环境里
，令人回肠荡气。《失乐园(全译本)》在日本出版后曾长期雄踞畅销书排行榜榜首，改
编成同名电影和电视剧上演后家喻户晓，形成所谓“失乐园现象”。

作者介绍: 

渡边淳一，1933年出生于日本北海道。札幌医科大学毕业，医学博士。毕业后留校担
任骨科（“骨科”在日文中写作“整形外科学”）讲师。后弃医从文，于1965年以小
说《列后整容》正式登上文坛，并获得“第12届新潮同人杂志奖”。1970年《光与影
》获“直木文学奖”。1980年《远方的落日》获“吉川英治文学奖”。据
其划时代杰作《失乐园》改编的同名电影，获1997年国际戛纳电影节金奖。
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外国文学
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评论

毁掉最美的东西才是永恒 这是我对日本文化的理解

-----------------------------
每当觉得自己再也没有20多岁那会的活力和欲望时，就拿出渡边老师的失乐园翻一翻，
感受一下五十多岁的男主人公散发的正能量-。。-

-----------------------------
看到四分之一，我举手投降，满满当当的H场景，实在是让我无法继续读下去，果断放
弃，把伪装了的书皮和书一起还给了朋友。再也不要读渡边淳一的任何东西了，以上。

-----------------------------
两口气读完。想想，若更年少时来读此书，未必能有现在的感受。

-----------------------------
我觉得译者也很牛逼

-----------------------------
背德有理。

-----------------------------
性爱的描写果然占据了小说的大半篇幅，并且文字极其简练贴切而又别有一番滋味，涵
盖了各种交欢、SM的色彩并赋予其诗意放浪的描写。而事实上最初关注的并非性，而
是那份不伦之情。众多观点也无非是迎合了内心深处那些对传统的、体制的、偏离主题
的道德伦理、乃至人格性侮辱的狠狠的反叛与呐喊。爱本身是无罪的，在纯爱的世界里



没有合法或不合法，羞耻或不羞耻。文明开发了我们，亦束缚了我们，久而久之，当那
些原初的、饥渴的情感如同火焰一般燃烧、蔓延，又有多少人能赋予她以真正的意义所
在呢？众人的批判无非掩饰着对自身内心阴暗欲望的恐惧，从而投射到犯了原罪的无辜
者身上，他们自认为找到了替罪的羔羊，却亦是将自己拉入了罪孽深重的深渊。因为懂
得，所以慈悲。

-----------------------------
这书我死活没看出内涵来，怎么看都是卖肉的流行小说。

-----------------------------
出乎意料的好。他哪里是在写性啊，明明是写沉默挣扎的众生疲累。读的时候一直好难
过，所谓动人不过如此。

-----------------------------
阿部定的爱恨要比主人公更美妙

-----------------------------
给男人都该看看，怎么开发女人。。。

-----------------------------
读不下去。太厌恶了。

-----------------------------
日本老年郭敬明

-----------------------------
从开始的悸情到最后如胶似漆密不可分的巅峰，无法面对今后只能下坡的过程而选择在
最绚烂的时刻标记“结束”。蓦然想起昨天看的话剧里的一句话：和谁一起过都一样。
的确，日子的话，和谁一起过都是新鲜到厌倦的过程，都一样。不过爱情，却总不能过
被认为“和谁一起都一样”。

-----------------------------
花了一天读了个黄色小说 感觉以后也不会再读渡边淳一了

-----------------------------
最后殉情有震撼到我。。。



-----------------------------
性冷淡可以看看。

-----------------------------
只有一个感想，就是我觉得我读的有点早。

-----------------------------
表面一本正经，端庄文雅的凛子，一旦进入了情爱的世界，就立刻变得难以置信的淫荡
，这样的女人最能煽动男人的好奇心。

-----------------------------
有一瞬间我居然也觉得死挺美好的？！这点能传达到我觉得就超级强悍了。他对性的研
究真是很有造诣啊，道德上的感受不多，倒有点同情男女主人公。

-----------------------------
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书评

之前在《沉默的大多数》里看到一个说法，当时觉得王小波太夸张。他说，我们国家的
文化界，赌的是人品、爱国心、羞耻心。和别人讨论文化问题时，他们不跟你谈审美情
趣、文化修养，却在道德方面刁难你。而这道德的非难，就像扑面而来的屎尿，叫你躲
避不及，不得不放弃辩论。 这两...  

-----------------------------
看这部小说的时候一直在想，如果剥去一切有血有肉的细节和当事人细腻的感受，再去
掉那个极具震撼力的结尾，只把从开头到中间部分的光秃秃的故事脉络写成帖子放到网
上供人评价，恐怕换来的只能是漫天的口水和唾骂吧？
但是就因为作者用生花妙笔展现出了两个相爱的人所有那些丰...  

-----------------------------
我认为＜＜失乐园＞＞是无法用道德来衡量的，许多人看到的是其中的情爱镜头，我看
到了现在都市人的迷失，在性虚无背后的那种绝望感，无助的婚姻，无法解脱的社会规
范和内心的罪恶感，他们无法救赎，无法解脱，性爱使他们有的只是放纵和暂时的遗忘
，而幸福他们没有品尝过．  
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-----------------------------
读研时导师经常教育我们科研时一张图一个公式都要仔细推敲背后的物理意义。
出去游玩之前我都会仔仔细细搜索地图线路规划游玩路线，包里装着地图，手机上下载
路书，时刻让自己知道所处位置和前进方向。
读完《失乐园》后我花了端午节假期的第一天一整天的时间搜索相关资料。从...  

-----------------------------

-----------------------------
如果可以设计自己的死亡方式，你会选择怎样的死法？
这样的问题我问过身边的许多朋友，回答千万种。只有一位朋友回答说：“在雪花飞舞
的冬天同自己的爱人一起死去。”这是一个颇有诗意的死法。说到情死古今中外并鲜见
，人们首先会想到罗密欧与朱莉叶、梁山伯与祝英台……。除此...  

-----------------------------
性愛的極致與極端，身體的依賴繼而帶來的心靈的依賴
無法再進一步表達的愛，無法忍受平庸的愛 該懂的人會懂的，不懂的人也許是幸運  

-----------------------------
诚如钱钟书所说，吃到一个好吃的鸡蛋，不一定要去认识下蛋的母鸡。可是，看完《失
乐园》以后，我满脑子都想着要去了解渡边淳一的生平，因为实在太好奇他为什么要写
这样一个故事了。抵制不住好奇心的我手贱地去豆瓣和知乎搜了一下，结果发现他最爱
的题材的就是婚外情、婚外情以...  

-----------------------------

-----------------------------
今早起床，带着昨晚意犹未尽的朦胧意识，读完渡边淳一的《失乐园》。感叹于渡边淳
一笔下的性爱文学，感叹于那份由生的美好继而企望死的永恒的美丽。
不习惯于称久木与凛子的爱恋为不论之恋。不管是怎样的年岁、怎样的背景、怎样的实
况；不管是感情上的完美结合相怜相悯...  

-----------------------------
日本文学大家渡边淳一的去世，令日本以及全世界喜爱渡边文学的读者深感惋惜。全译
本《失乐园》（2009年）出版五年来，一直高居渡边文学销售榜首。当此之际，磨铁
图书重新推出新版《失乐园》，恰逢其时，也是对渡边先生在天之灵的最好告慰！
《失乐园》塑造了一对因无爱的婚...  



-----------------------------
一位77岁的老人说：“我还在恋爱。”您不必惊讶，爱情让他保持了40年的创作热情
，这位老人是日本作家渡边淳一，他最著名的作品便是《失乐园》。
十多年前，这本书在中国出版时，被删去了三万字，相当于1/10的内容，因为里面有太
多细腻的性爱描写。近日，这三万字在中国...  

-----------------------------
久木和凛子是一对婚外情人，轰轰烈烈地爱着。但是他们却选择了自杀作为最后的归宿
。作家极其细腻地描写了这对情人是如何被情欲裹胁着，一步一步朝着前方的深渊走着
。他们已经没法收住脚步了，死亡是他们惟一的结局。
不过别以为他们是悲悲切切地告别世界的。恰恰相反，他...  

-----------------------------
贯穿《失乐园》有一个基本的矛盾:时间打败爱情。
久木和妻子、凛子和丈夫都是曾经真心相爱过的，但是在时间的消磨下，双双出轨。
久木的妻子心灰意冷主动提出离婚，凛子的丈夫执着一念不肯放手，但即使如此，两个
人就非得死么？很明显，并不是。 导致两人情死的因素有很多，久...  

-----------------------------
《失乐园》很久之前在女性读物里就一直被主推，找了很久。看的时候会觉得情欲色彩
比较浓厚，比起村上还有川端的还要更严重些。不过，我觉得他其实写的是对大多标准
爱情的一种推翻。大多数人觉得拥有一份稳定的工作，找一个跟自己差不多或好一点的
丈夫妻子，就算是一个完美...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
前段时间日本作家渡边淳一逝世，掀起一股追忆热潮，在实体和网络书店，他的成名作
《失乐园》卖断货，电子书在线阅读排名飙升前五。这部小说惊世骇俗，大量篇幅描写
性爱，以一步步深入的床戏作为情节推动，爱它的人评价极高，称其“欲不污秽，爱不
凄楚”“洞悉人性要害”，鄙夷...  

-----------------------------
如坠爱雾中，幻生幻灭。
充分的前戏，准确的时机，带有持久力与技术力的深入浅出......



小说二人的爱情在性爱中升华，同时也在性爱中迈向凋落的轨道。
男人有限的性，在女人无限的性面前，显得的苍白无力是无法估量的。殚精竭虑的男人
，欲仙欲死的...  

-----------------------------
有一个问题偶尔会想起。 人在感到幸福的最高潮的时候该如何是好？
这也许并不是在深陷痛苦和迷茫的池沼中会发出“我该怎么办”的呼号吧。人的情感都
会有发展到让人无法承受的程度的可能。喜或悲发生的概率本来就是平等的。有人喜欢
乌鸦，有人喜欢喜鹊，所以也有人享受痛苦和...  

-----------------------------
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