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在飞速发展的当今时代，人们对待两性关系、情感、婚姻以及性的态度发生了巨大的变
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化，也出现了诸多困惑。如何解决婚姻中出现的种种问题？如何面对性带来的人性考验
？如何构建健康的两性情感关系？王国荣博士将从典型案例中给予我们专业的指导。

————————————————————

对人真正的帮助常常建立在对人性深入理解的基础上。这本案例汇集给了我们了解人性
的机会。

——著名教育心理学家、北京师范大学教授冯忠良

心理咨询是一顶非常需要灵感的工作，这本书的每一个案例中都透露着作者的灵感，读
过之后自然会获得很多有益的启示。

——著名心理治疗专家、直面疗法的创立者王学富博士

解决人的生理疾病需要整体观和辩证观，解决人的心理问题更需要整体观和辩证观，王
国荣博士的治疗充满整体意识和辩证意识，我敢肯定这是他从中医理论当中获得的启示
。

——著名中医理论学、围攻疗法的创立者王光耀教授

如果不了解人脑复杂的运作机制，就很难理解诸多心理问题产生的真正原因。从生活态
度、成长环境和脑生理机能三方面了解和处理心理问题，这正是作者独特之处。

——著名核医学专家、复旦大学教授石洪成

能将心理咨询案例写得如此逼真细致足见作者在助人过程中的洞察力和负责精神。

——美国著名精神病学家博士玛丽莲.多娜葛斯

作者介绍: 

王国荣博士现任中国整体心理疗法研究所主任、荣格心理治疗中心首席治疗师、《爱情
婚姻家庭》杂志社首席情感心理顾问、《心理医生》杂志社首席学术顾问及国内十多家
咨询与治疗机构的专家顾问。他不仅具有临床心理学、精神医学方面的背景知识，还在
神经影像学、神经核医学、内分泌神经心理学、脑生物学、脑功能学、大脑行为学、中
医学、哲学、社会学和神学等学科领域有很深的造诣。他曾从师于我国著名心理学家、
教育学家冯忠良教授，接受过美国结构派疗法的创立者
Minuchin大师的指导，并多次接受过国际水准的神经核医学、脑生物学、脑功能学、神
经影像学等学科的临床应用培训。王国荣博士创立了整体心理疗法。十多年来，他已为
数以千计的心理疾病患者提供了有效的心理援助和治疗。别外，他还担任多家媒体的专
栏作家，思想深邃、情节曲折、启发性强的治疗案例文章，深受广大读者的欢迎与喜爱
。
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