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《图解紧急救命速查手册》采用图文结合的形式，讲述了家庭生活中常见的130多种危
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急情况，300余幅手绘插图展示操作细节，让您对救助技巧不再有任何困扰。也许未来
的某个时刻，对《图解紧急救命速查手册》急救技巧的学习会挽救了您或您的家人、朋
友的生命。那时您定会感慨:之前，我给生命的投资没有白费！
生活中有许多事情都是我们无法预料到的：切菜时不小心切到了手指，乘坐电梯时却被
困在了里面，睡觉时却煤气中毒，甚至走路时都有可能被天上掉落的东西砸中头部！还
有，家中有疾病历史的老人随时会复发，小孩子在玩耍时会因调皮而发生一些意外。此
外，地震、海啸、洪灾、泥石流等自然灾害还在随时威胁着人类的生命。危险就在我们
身边！

当危急时刻来临，如何在急救的黄金时刻实行自救和救人?你对自救常识又了解多少?
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