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《哈佛家训5:积极心态的力量》摒弃了空泛的大道理和长篇的说教，以直击核心的方式
为你讲述积极心态的力量，通过许多名篇佳作告诉你如何为人做事，那些达到人生巅峰
的幸运儿，无一不拥有积极的心态！

如果你正处于人生的逆境，艰难地应对生活中的种种难题、失意与挑战，那么这本书就
是为你准备的。积极的心态是一种充满魔力的法宝，它能够决定人生的成败，还能够帮
你提高解决难题的能力，帮你战胜复杂的恐惧心理，使你的思维更敏锐，令你付出的努
力得到更多、更丰厚的回报，安抚你紧绷的思绪，帮你建立自信，激发你自身强大的动
力，创造出无限精彩的奇迹。

《哈佛家训5:积极心态的力量》将要告诉你的是：积极的心态是能够让一切都变得非比
寻常的无价之宝。这是一本万能的书籍，无论今后遇到多少艰难险阻，只要始终保持积
极的心态，你就能达到积极的目标，取得最后的成功。
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