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Every time you dress, you assert your identity. With style, you tell the world your story.
In that way, style affords you opportunities to think about your appearance as a quality
of your creative character. The Little Black Book of Style helps you to explore your own
fashion voice—the piece of you that joyously revels in the glamorous experience of
creating your best self. From cultivating good taste to guarding against definite fashion
faux pas, Nina Garcia offers readers the ultimate guide to follow when it comes to
dressing their best. Including advice on how best to wear an outfit and when occasion
wear is appropriate, tips on combining color and texture, and the inspiration to
achieve your own signature look, this book will show you how to experiment,
storyboard, archive, and play. Timeless and universal, this book reminds us that
eternal style is internal style, and that women everywhere have what it takes to
discover themselves through the colorful palette that is fashion.

作者介绍: 

文：尼娜•加西亚（Nina Gacia）

她是时尚界炙手可热的明星。

她在世界顶级时尚杂志《ELLE》和《嘉人》担任过时装总监。

她作为美国热播时尚真人秀《天桥骄子》（Project
Runway）的嘉宾评委，对时装一语中的、鞭辟入里的点评成为时尚界的经典语录。

曾出版《我的100件时尚单品》，2010年6月起上市仅一周就占据了当当、卓越美丽装
扮类榜首，受到无数时尚女性热捧。

图：鲁本•托莱多（Ruben Toledo）

画家、雕塑家、插画师。

他的作品曾经登上《时尚》（Vogue）、《时尚芭莎》（Harper's Bazaar）、《细节》
(Details)、《派帕》（Paper）、《视觉》（Visionaire）、《时尚男装》（L’Uomo）
以及《纽约时报》（New York Times）及其他一些媒体。
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英文原版

2015

评论

感谢莎莎分享。读了前1/2，发现推荐的单品除了pricey
items我都有，作者把很多我直觉上认可的原则理性地分析推荐。本书精华凝炼为两句1
.Dress to make a statement.2.Less is
more.(顺便yy一下，此生使命之一为要做有格调的女engineer哈哈）

-----------------------------
引导读者找到自己的风格，但是看来看去一个很基本的前提是。。。得有币子啊

-----------------------------
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书评

推荐的电影很棒 育婴记 1938 情归巴黎 1954 捉贼记 1955 上帝创造女人 1956 甜姐儿
1957 蒂凡尼早餐 1961 日瓦戈医生 1965 青楼怨妇 1967 天罗地网 1968 爱情故事 1970
了不起的盖茨比 1974 红木 1975 安娜霍尔 1977 美国舞男 1980 疤面煞星 1983 低俗小说
1994 花样年华 2000  

-----------------------------
这书本身很薄，一个多小时就看完了，很多话题谈得也不是非常具体。但Nina在书里一
直强调的一个原则很重要：你是为自己而打扮，你穿什么代表着你是什么样的人。
我们身边不懂这一点的人太多了。他们觉得注重外表才是肤浅的，内在才更重要。然而
他们没有意识到，一个人如何穿戴...  

-----------------------------
为什么我要读《精神现象学》？ 为什么我要看〈镜子〉？
为什么我要听〈哥德堡变奏〉？
天啊，我不是艺术系的学生，也不想当西蒙娜薇依或者波伏瓦，居里夫人？不，我连一
元一次方程都解不出来，杰列什科娃？我坐汽车都晕车，当个什么女作家之类？我可没
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有这个本事靠写字养活自...  

-----------------------------

-----------------------------
尽量少穿运动衣，即使在飞机上也不要穿运动衣。否则你得不到好的服务....
尽量少穿运动衣，即使在飞机上也不要穿运动衣。否则你得不到好的服务....
尽量少穿运动衣，即使在飞机上也不要穿运动衣。否则你得不到好的服务....  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
人跟人有合与不合的，人跟书也有合与不合的。这很正常，一本书代表一个作者，我这
样的人啊，看这种书，看完厚厚一本之后，只能觉得：“这。。不就是说，一要自信，
二要学习么？”算了算了，也许别人能看得出来一个女性人格的完整或者崛起啥啥啥的
，静待有缘人吧。。。  

-----------------------------

-----------------------------
小时候看过一些电视剧或者电影，某个形象邋遢、不善修饰的好女孩被嘲笑、被冷落、
被抛弃，随后遭遇设计大师，换个发型、化个美妆、变换穿衣风格，就成为一位pretty
woman，然后之前嘲笑、冷落、抛弃她的人纷纷妒嫉、懊恼和追悔。
遇见这样化腐朽为神奇的高人越来越成为我的心...  

-----------------------------
最近休闲时间太少。这本我在上班路上翻完的小书，也算一点阅读成果。
Nina是位杂志编辑。她写出来的书……与其叫书，不如称为杂志书更贴切。核心结构是
：Tips+友情采访。与你在任何一本时尚杂志上看到的差不多。当然内容更精炼一些。
大概我是有些苛刻。其实对于...  

-----------------------------
【风格之前】
要正视自己的身材、接纳自己本来的样子，自己跟自己比。不要去跟别人比、不要去跟



瘦子比、不要去跟想象中的样子比。 【风格是内在的投射】
穿衣搭配的最高追求，是用衣着配件来表达“自己是一个怎样的人”，让它们成为你的
标志和符号。等到哪一天，别人还没看到你...  

-----------------------------

-----------------------------
摘录： 可是，你看看这个世界，他说：被时间困扰是不可避免的。
她教我懂得，以什么样的外表向世界呈现自己是十分重要的。
这本书将改变你的生活，好吧，也许这么说有点夸张，也许它不会改变你的生活。不过
它可以改变你的衣橱，衣橱反过来可以改变你的态度，态度呢，也确实可以...  

-----------------------------
消遣类书籍，本就不应要求太高，里面介绍的几个经典电影片段还成，但总体说来只能
算本时尚杂志。读书本是图个高兴聊个天，不深刻也无妨。但若想将其做藏书还是没必
要。时髦杂志，放在时尚诸书内当个专栏来翻还是不错  

-----------------------------

-----------------------------
5年前，“淑女屋”在我心中就是最时尚、最前卫的品牌，每次看到这个品牌专柜清一
色的黑皮肤模特衣架都让我产生难以言喻的情绪，觉得世界上怎么会有这么有个性的牌
子，偏偏还叫淑女屋。那个时候我就许愿，如果有钱了，马上给自己买一套。
5年后，当我再回想时，感叹那时对时尚...  

-----------------------------
很有品位的书，对形成自己的风格非常有帮助。那些举手投足间都散发迷人气质的女人
们，就是有自己独特风格的人，每次见到她们，都会情不自禁细细欣赏。  

-----------------------------
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