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在这部优秀的自助守则里，苏珊.福沃德博士将那些陷入婚恋困境之中的男女病人的病
历和诉说作了生动描述，他能帮助你认识你的伴侣与你的有害关系，让你知道如何终端
这种关系，从而慰藉你并弥合你所遭受的创伤，重新获得你的自尊，这样你就能重建你
们的相互关系，或者获得勇气去爱一个真正可爱的男人。
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