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《专家讲解高血压之实用药疗:选好方案用好药(专业通俗版医患通用书)》内容简介：高
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血压好比射出的利箭，心、脑、肾等器官是它伤害的“靶子”！20世纪50年代末我国
学者喊出“让高血压低头”，至今也没有真正实现。当前，高血压疯狂进攻，居“三高
”而不下，而我们的防守处“三低”而不强。中国面临高血压危机，这不是危言耸听，
而是盛世警钟！

我们必须立即行动，采取现代防治策略，选用合理的药疗方案，选择恰当的降压药物，
彻底制服这个严重威胁国民健康的罪魁祸首。当高血压需要治疗的时候，我们应该选取
哪些“最佳”的方案？面对上百种降压药物，我们应该选用哪种“最好”的药物？

《专家讲解高血压之实用药疗——选好方案用好药(专业通俗版医患通用书)》共三篇，
上篇以“防之以法，治之以道”为题，重点介绍现代高血压防治策略，包括针对处于不
同危险分层人群的分级预防，针对高血压患者各种因素的全面干预及综合治疗手段。中
篇是《专家讲解高血压之实用药疗——选好方案用好药(专业通俗版医患通用书)》重点
，以“治之以方，施之以法”为题，详细讲解原发性高血压的药疗方案，其中第三章为
高血压病药疗总论，介绍药物治疗总的原则、“量体裁衣”的单药方案和“优势互补”
的联合方案；第四章介绍兼顾具体病情因素的个体化治疗方案；第五章介绍高血压急症
的救治方案。下篇以“用之以药，疗之以效”为题，重点介绍高血压的治疗药物。最后
附有自测题，用于检验读者对知识的掌握程度。
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