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《宝宝的抚触与按摩》内容简介：父母对宝宝的抚触和按摩，不仅传达了新手父母对宝
宝浓浓的爱意，而且也可以了解宝宝身体正常生长的情况。随着宝宝逐渐长大，抚触和
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按摩还可以为宝宝带去安全感与信任感，缓解成长过程中出现的各种焦虑与不安，从而
有利于宝宝的健康成长。

根据宝宝各个阶段的特点和日常生活，提供了基本的抚触及按摩手法，并细致地介绍身
体各部位的抚触与按摩手法，帮助父母了解宝宝的身体需求，保证宝宝健康成长。

通过抚触和按摩，可以促进宝宝更好地消化吸收，抚慰宝宝的心灵，让宝宝在安静、平
和、温馨的环境中健康成长。抚触和按摩是宝宝和父母进行情感交流的重要手段，是父
母呵护宝宝健康成长的必需过程。
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