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《原色:当代中国人情感实录》内容简介：作者延续她一贯的犀利、深刻、直达人心的
采访风格，记述了17位小人物的生活状况。他们每天穿梭于城市的各个角落或家庭，努
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力在都市中获得属于自己的一点生存空间。他们亲口讲述着各自的悲欢离合及对婚姻、
金钱、子女等的看法，也讲述着他们接触到的形形色色的城市男女的情感与城市家庭的
生活，为读者展示了当代活生生的众生相，揭示了城乡的差别、传统与现代价值观与道
德观的冲突与蜕变，再现了同一片蓝天下，不同群体、不同背景的人与人之间的异与同
，展示了人性最深处的欲动。

作者介绍: 

安顿，《北京青年报》记者。自1995年8月起从事有关“当代中国人情感状态”的个案
调查，出版了《绝对隐私-当代中国人情感口述实录》系列畅销图书，并因此被西方记
者称为“中国第一位采访情感隐秘的女记者”。2007年起进行“一百个中国人的梦”
系列采访，至今已出版《一百个中国人的梦》之一、之二中英文版。另有散文集《动词
安顿》、《天堂雨》，小说《欲望碎片》、《焚心之恋》等，均为畅销书。根据原著小
说《生死劫》拍摄的同名电影获得多个国际电影节“最佳故事片”金奖，担任编剧的电
影《我们》获得2005年中国电影金鸡奖“最佳电视电影”奖。
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评论

小人物的冷暖情怀

-----------------------------
很喜欢安顿娓娓道来的讲述风格，写实类题材被她从很不一样的角度描绘，有些故事让
人感动、唏嘘不已

-----------------------------
我见过真正难过的人 ，他一滴眼泪也没流。

-----------------------------
作者的采访手记写得特别好！每个故事都很生动，有烟火气。

-----------------------------
安顿集子之一——一群底层小人物的悲喜人生。

-----------------------------
2017书57：实录大城小人物的情感，隔开的时间越久越有意义。

-----------------------------



真的看完很引人深思，这些女性很坚强踏实。人生百态，既是苦难，也是教训。

-----------------------------
看这本书就像听一个陌生人絮絮道来，没有压力，却又真实

-----------------------------
评分虽然不高，但是我却很喜欢，文字虽然很平常却是最真实的所见，如果有一天连真
话都不敢说了，那才真的是变成了自己都讨厌的人，勇敢说真话，不怕被和谐，这就是
我向往的，去见一些人，然后写他们的故事~

-----------------------------
平凡的人最幸福

-----------------------------
采访的都是一些从外地来到北京求生存的最底层农民工，分别从婚姻、金钱几个方面体
现不同层次的人们的不同看法。这个世界上什么是靠得住的？我想应该是自己有钱才是
真的！采访的这些人们无一不是最底层的，保姆、小时工、保安、建筑工人，还有一个
高级点的就是来自温岭的理发师。从他们的职业上以及对生活的态度，可以看到：一个
人只要勤劳，只要肯用双手去干活，能吃苦，日子终会是由苦到甜的。其实，最底层的
劳动人民对幸福的要求更简单。夫妻双方心往一处使，因为他们有希望，有无尽的期待
。

-----------------------------
喜欢书里的这句话：不辛酸，很温暖，不浪漫，很扎实。

-----------------------------
我没有把它当采访实录来读。一个人一个家一个故事，凑成了一个社会层面，然后他们
的生活中又交织了另一个社会层面。能得到什么，只有读者自己知道。

-----------------------------
感触很大

-----------------------------
人都是逼出来的

-----------------------------



看着闹心，底层人民的生活好心酸。真是森森的为自己未来担忧

-----------------------------
很现实的。写了当代中国人们的感情、亲情等方面。是以采访当事人的形式来写的。看
了会有很多感悟。

-----------------------------
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书评

采访时间：2009年6月至2009年7日 口述：他的故事 关键词：婚姻
结婚不能闹着玩儿，闹着玩儿不结婚；女的就怕伤心，补不上，我用后半辈子补
我媳妇儿跑了，带着孩子，还有存折。我追了，没追上，等我到火车站，车都开没影儿
了。我给她打手机，不接，响了不知多少回，就不...  

-----------------------------
最先看到这本书时是在《楚天都市报》的连载文刊上，很巧当天的报纸刚好是本书的第
一篇小故事，讲一个女人如何在城市中生存的过程，只是没有结尾，当时吊足了我的胃
口。
从卓越网上拍下这本书后，才发现是本描述北漂族生活的书，他们从各地奔到北京，带
着满腔的热情，有人看到...  

-----------------------------
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