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《肾炎肾衰自我调养》从康复调养的角度，以通俗易懂的语言，深入浅出地介绍了肾脏
的结构和功能，肾脏病的常见症状、诊断方法、治疗和自我调养方法，对患者常用的中
西药物进行了具体介绍，并对肾脏病患者在饮食、护理、用药、运动和日常生活等方面
所关心和经常遇到的热点问题予以详细解答。

《肾炎肾衰自我调养》内容丰富，资料新颖，实用性强，是肾脏病患者及其家属必备的
医学科普读物，也可供医学院校学生、低年资肾病科医生、护士以及非肾科专业的医护
人员阅读参考。
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书评

冲着作者张昱好像有点名气的样子买的，结果，拿到手一看是“主编”，心里就有点忐
忑。
翻翻内容，像是让学生拼凑的，全书也没什么结构，里面信息很乱，所以主要是看后面
的表格，自己看那些东西含钾高含磷高。直到今天翻到一张表说小米含磷29mg，然后
再翻到随后的几页列“高钾...  
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