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单独意味着已经完整，完整意味着能够单独。
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作者介绍: 

张方宇，出生于1968年4月。父亲是武汉人，母亲是浙江嵊州人，从小在浙江农村长大
。1990年毕业于福州大学机械系；1994年开始从事期货交易工作至今；2009年担任北
京文化出版社特邀编辑。早年迷恋于西方古典音乐，为了追求精神和灵性的成长，从20
03年开始接触西方哲学、佛教和东方神秘主义思想，期间阅读了大量的相关书籍，业余
时间以欣赏音乐和静心为主，偶有所思或灵感，则以随笔的方式记录在本子上。本人最
大的喜好就是独处，只有在单独当中，人的内在才会逐渐变得清晰，而清晰就意味着喜
乐。
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怎么可以是68年生人
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-----------------------------
与人相处，是忍受别人；独处，是忍受自己。与人相处，会产生摩擦；独处时又会觉得
空虚无聊。别人和自己，似乎都是如此的难以忍受。为何我们成为了需要勉强忍受的东
西？
初读此书时，感觉还不错。但愈到后面，便觉得读得很累。心灵的感悟，读一篇很好。
堆砌在一起，就有点不堪重负了。
也只是一家之言，作者貌似受道家影响很大，好独处，恶交际。
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书评

序
尽管一个人精神和灵性的成长是其内在的本性所固有的，但这种成长却往往始于一两个
外在偶然因素的触发。当我第一次听到西方的古典音乐，自己就被这种奇妙而高贵的音
乐深深地吸引住了，我第一次品尝到了神圣事物的滋味，...  

-----------------------------
我总感觉它不可能被多数人所理解与欣赏，在这个喧闹的时代。然而我也相信，正如作
者所言，这本书对少数追求灵性的人是有价值的。在我的阅读范围内，除了周国平与史
铁生及西方哲学散文随笔的文字外，我许久未曾看到具有这样深度的文字了，尤其在这
个如此虚假与萧条的当代文坛。 ...  

-----------------------------
我没读过这本书，只是无意间在杂志上看到过书中的一句话：最了不起的外出，并不是
去北极那样遥远的地方，而是走出自我。喜欢这句话，所以想读这本书。  
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