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《走好人生第一步:呵护我们的地球》的主要内容是：天下父母，总希望孩子有一个辉
煌的人生。引导孩子迈出人生的第一步，赢得健康快乐是所有父母的心愿。《走好人生
第一步》系列丛书，融入了作者真挚的爱，帮助孩子赢在人生的起点，实现天下父母的
心愿。值得一提的是，这套丛书的内容以“漫画绘本”的形式呈现出来，这种富有个性
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化的呈现正符合少年儿童的心理需求。让儿童从形象生动的漫画中去感知，在感知中去
领悟，在领悟中去思考，在思考中去明理，在明理中去指导自己的行为，从而养成良好
的行为习惯，走好人生第一步。有了良好的第一步，就会有第二步、第三步。

作者介绍:

目录: 珍惜资源，拒绝浪费 水，我们的生命之源 有了电真方便，节约用电是关键
利用太阳能，节约矿物能源 不盲目追求时尚，倡导简朴，减轻资源压力 拒绝过度包装
节约纸张，回收废纸；保护资源，减少木材采伐 不随意取土，减少对地表造成的伤害
节约粮食，适度消费肉类，减轻生态环境的压力 修旧利废 不盲目追求电脑更新换代
使用可回收物品保护环境，拒绝污染 倡步行，骑单车，尽量乘坐公交车 少使用杀虫剂
少燃放烟花爆竹 有毒物品会污染环境 植树种草，美化环境
规劝戒烟和拒绝抽烟，不乱扔烟头 提倡使用肥皂，少用洗涤剂 不向江河湖海倾倒垃圾
拒绝使用一次性物品 少吃口香糖 不在野外烧荒 避免旅游垃圾污染环境
回收废电池、废金属，回收废塑料、废玻璃 垃圾分类回收保护动物
拒绝食用野生动物，不捡拾野禽蛋 让它们自由地生活 不恫吓、投喂公共饲养区的动物
不在江河湖泊钓鱼 不购买野生动物制品，不购 买、制作动物标本 爱护动物，人人有责
认识国家重点保护的动物爱护植物 不挖食野菜，不破坏植被
减卡救树，不用圣诞树，不购买、制作植物标本 爱护古树名木 多植树
认识国家重点保护的植物救救我们的地球 认识我国的地理状况 认识我国的水资源分布
认识草原危机 认识荒漠化 保护森林 保护海洋 不进入自然保护核心区
保护文物古迹我是环保卫士 传阅环保书籍、报刊 了解绿色食品的标志和含义
认识环保标志 参与环保宣传 组织义务劳动 宣传环保知识 做环保志愿者
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