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《走好人生第一步:健康生活每一天》的主要内容是：天下父母，总希望孩子有一个辉
煌的人生。引导孩子迈出人生的第一步，赢得健康快乐是所有父母的心愿。《走好人生
第一步》系列丛书，融入了作者真挚的爱，帮助孩子赢在人生的起点，实现天下父母的
心愿。值得一提的是，这套丛书的内容以“漫画绘本”的形式呈现出来，这种富有个性
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化的呈现正符合少年儿童的心理需求。让儿童从形象生动的漫画中去感知，在感知中去
领悟，在领悟中去思考，在思考中去明理，在明理中去指导自己的行为，从而养成良好
的行为习惯，走好人生第一步。有了良好的第一步，就会有第二步、第三步……本册为
《健康生活每一天(健康成长卷)》。
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