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《大学生心理健康教育》根据教育部《普通高等学校大学生心理健康教育工作的实施纲
要》的文件精神，结合高职院校学生的心理健康状况编写的。共分十一章，以心理学为
理论基础，介绍了心理健康基础知识和高职院校学生的心理特点，从各个角度深入浅出
地阐述了高职院校学生在学习、生活中遇到的各种心理问题和常用的调适方法。具有一
定的理论性和较强的实用性，对提高高职院校学生心理健康水平、促进学生健康成长具
有重要的意义。具体内容包括适应大学生活、正确地认识自我、学会学习、人际交往的
艺术、如何调节情绪、如何面对挫折、塑造健全的人格、恋爱与心理健康、就业与心理
健康、网络与心理健康等。

本教材在编写过程中，插入“生活链接”、“校园聚焦”、“名人论坛”、“知识窗”
、“资料库”、“小测试”等内容，使教材形式活泼，增强了内容的生动性、趣味性和
可读性。内容深入浅出、通俗易懂，突出了知识性、针对性和可操作性。

本教材可作为高职院校学生的教学用书，也可供从事教育管理、心理咨询等工作的专业
人员阅读和参考。
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