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《大学生职业素质与能力拓展教程》根据当前高等院校大学生职业指导教育的需要，结
合大学生不同阶段的特点，从大学生入学到毕业乃至进入新的工作单位，分重点对职业
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素质及其拓展介绍相关知识和方法传导。内容包括素质概论篇、自我觉察与自我调控素
质篇、职业社交素质篇和职业实操素质篇。目的在于指导大学生结合自身特点和优势，
主动、自觉地在指导下进行职业素质的提升和综合素质的拓展，为未来的职业生涯打下
基础。
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