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《体育与健康》在《全国普通高等学校体育课程指导纲要》精神的指导下，以全面贯彻
《国家学生体质健康标准》为导向，以培养学生体育锻炼能力、提高体育文化素养、培
养终身体育锻炼意识、学会欣赏体育比赛项目、形成健康的生活方式和习惯为主要目的
。
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