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我以前觉得嫉妒是不安全的一种表现，而这种不安全感与依恋类型紧密相连，尤其对那
些恋爱中的人而言。现在看来，在用依恋类型来理解”嫉妒“的之前，首先得知道“嫉
妒”是源于不同性别的人类对伴侣的要求差异，和面对威胁时所可能遭受到的损失。简
而言之，男性要求女性的外貌以求更健康的后代，女性要求男性的资源来保证自己和后
代的生存。同时，男性的伴侣吸引到其他人时，男性对后代的不确定性会增加，嫉妒由
此生成来保护后代的确定性；女性的伴侣吸引到其他人时，给女性未来的资源供给带来
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了不稳定性，女性的嫉妒由此产生来保护资源供给的稳定性。进化论对女性心理的解释
是建立在她们无法经济独立的基础之上。而现代很多女性已经在经济上独立于男人，不
知道这种两性社会地位的平衡是否会促使人类女性继续进化，从而改变人类史的进程。

-----------------------------
有意思的一本书。书里提到了男性更无法接受性出轨，而女性则更无法接受感情出轨。
相比异性恋者，女同志无法接受感情上的出轨，而男同志则对性行为的出轨更能容忍一
些。还有其他的一些观点，有趣。mama's baby, papa's maybe.

-----------------------------
零零碎碎读了两年多吧…后面的没前面的有趣。好累，我都快忘了为什么读这本书了，
好像是卡尔萨根的一本书？

-----------------------------
我对David Buss对嫉妒的解释的大方向上时认同的，但如同David
DeSteno所说，封闭的提问方式是否是一个很好的研究方法，还需要继续探索。演化心
理学的基础是大规模的经验研究，如果研究方式本身有问题，那么结论也可能有问题。
我期待能够看到更多批评的研究方法的文章。
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