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《养育男孩(最新版)》内容简介：千万不要觉得你家的小宝贝还只是个孩子，就是这个
男孩，他终有一天成为一位兼具责任感和成熟魅力的顶天立地男子汉。这一隐秘而巨大
的变化，正发生在你与之共同生活的十几年间。男孩身上与生俱来的男性气质，是作为
家长的你一定不能忽略的：了解男孩成长过程的三个关键阶段，培养他所有积极正面的
品质，在适当的时候让最合适的人陪伴他、影响他，引领他成长……数年后，作为父母
，我们将为此而收获骄傲！

作者介绍: 

史蒂夫•比达尔夫，澳大利亚著名家庭问题专家，育儿类畅销书作家。他的作品《养育
男孩》、《男人的故事》、《快乐童年的秘密》、《爱的创造》已被200万家庭所广泛
阅读。在《养育男孩》中，比达尔夫为家长们揭示了男孩在从孩童向男人转变的过程中
面临的所有最关键问题。
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评论

为男孩找一个榜样，可是如今社会别说优秀的男人，连心智健全的男人都不太常见。

-----------------------------
受益匪浅。从另一个角度来说，这本书能让成年男人更了解自己。

-----------------------------
身为青少年的父母，你必须强迫自己站出来，成为社会的一部分，为自己的孩子创造一
个和谐的社会关系网。你不可能既抚养好孩子，又做一个隐士。
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-----------------------------
读了和没读一样

-----------------------------
大部分内容是讲道理为主，具体的例子不多，讲了很多“应该要怎么做”，但是缺少“
怎么去做”。另外国外和国内的情况也不尽相同。仅供参考。

-----------------------------
外国人真擅长把几句话的东西写成一本书

-----------------------------
对0-6岁的男孩几乎没有任何指导的内容。

-----------------------------
干货不多

-----------------------------
除了那一丁点儿的生理差异 实在看不出为什么要为男孩/女孩分别写本养育指南
我仍旧相信 养育小孩 要忠于自己孩子的特点 不是男性或女性的特点
东方人和西方人的特点
这些都是父母和社会环境在他们出生的第一天起就加在他们身上的刻板印象

-----------------------------
干货不多，适合泛读，而且中西方也有差异。个人感觉最有价值的部分是父亲和母亲在
男孩成长过程中扮演的不同角色。

-----------------------------
干货太少了 专门买了纸质书 有点大失所望 全书出现最多的词就是寻求专业帮助
请问那我看书的意义何在

-----------------------------
通俗易懂，框架全面。

-----------------------------
可作为长期指导，然而并不是很Practical。



-----------------------------
需要一读再读。

-----------------------------
最多也就是个“还行”吧，哈，借来看的书

-----------------------------
自从知道自己怀的是男宝宝之后，我就对育儿充满了一点点恐惧。因为养育男孩对于我
来说太陌生了。在机场候机刚好看到此书，作为入门读物确实还行，但实质性和指导性
的东西感觉略少。

-----------------------------
飞机上一个小时看完了，没什么大的意义，理论和实践都不太行，别买了

-----------------------------
看完确实对怎么对付男票有了长足的认识

-----------------------------
买给哥哥，想着小侄儿翻看这本书，觉得国内专门针对男孩心理与成长过程中的微妙变
化的书籍还真不多，推荐。

-----------------------------
男孩的成长受到睾丸激素的驱动，他在6岁以前需要亲密关系和安全感，在6-13岁的时
候学着成为一个男人，在13岁以后快速向男人转变，父母要在男孩成长的三个阶段中发
挥相应的作用，同时关注男孩的四个方面，学习能力、情绪能力、运动和性。除了一些
具体的建议之外，这本书最大的贡献在于，它给每个养育男孩的父母提了个醒，在给予
男孩诸多期待的同时，也要给予充分的理解，让他始终能保有温暖的内心和快乐的天性
。

-----------------------------
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男孩是上帝的宠儿，为家庭带来了无尽的乐趣，为家族带来了壮大的希望，故而在生活
中深受宠爱。然而，但凡养育过男孩的家庭都知道，男孩不但好动、顽皮、喜欢冒险、
到处疯跑、搞恶作剧，而且脾气暴躁、好斗、经常与别人爆发冲突，还乱跑乱看乱动、
不喜欢学习、容易染上吸烟、酗...  

-----------------------------

-----------------------------
是听了樊登读书会的推荐找来这本书看的，我听了樊登老师关于男孩子教育的一期节目
，感觉书中的观点非常的不错，与自己现在的一些理念相似，另外也讲到了一些我所不
了解的东西。
作者在书中提到男孩子成长的三个阶段以及男孩与女孩性别差异，这些观点我相对来说
是认同的，认为有...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这是本反复强调男子汉荣誉策略的育儿书，总结本书的几个关键词“尊重”、“沉默”
、“并肩”、“陪伴”。书中出现最多的字眼是“尊重”二字，基本每段话术，每一章
节都围绕这两个字来讲述。初看此书时，大约是中外表达方式的差异，总觉得别扭，尤
其是详尽介绍话术时，但当书读...  

-----------------------------
从二人世界变为三口之家，是一种无以言表的幸福。在儿子到来的这段日子，我发现孩
子真的就像人们所说他就是一张白纸，需要有人进行指导，有人去画.....
我想要儿子健康快乐的成长，不需要他有多大的能耐，但是希望儿子身心健康，富有幽
默，热爱生活，有自己的独特魅力......一...  

-----------------------------
作为一个1岁男孩的妈妈，最关心的是怎么将这个宝宝养育好，《养育男孩》这本书就
刚好给了我指引。
作为一个传统的中国女性，其实阅读外国的读物，在文化上、观念上、经历上还是有差
异的，但我们取其精华就好了。
很多人都说男孩子一天到晚调皮捣蛋，烦死了。看完《养育男孩》，...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
前段时间封闭在家，和儿子朝夕相处一个多月，母子的友谊小船已是一翻再翻。2岁多
的小孩，还不能自己独立玩耍，始终需要人陪着；并且妈妈不在家，谁都可以和他玩，
妈妈在家的话，那他找且仅找一个人玩，那就是他的妈妈。而我又是一个特别需要独处
的人，最终的结果就是两败俱伤。...  

-----------------------------
我一直想生一个女孩儿，直到我儿子生出来的那一瞬间我还在幻想如果我要是一个女孩
儿的母亲该有多好。可当医生把那个软糯的小家伙抱到我身边的时候，我突然觉得成为
一个男孩的母亲又何尝不是一件令人感觉幸福的事。
从他出生第一天开始，我就不止一次地幻想他长大后的样子。但我...  

-----------------------------
一、男孩成长的三个阶段
1、出生到6岁：这个阶段请妈妈对男孩温柔以待，多抱抱男孩，与男孩的建立亲密关系
，帮助男孩形成内心深处的安全感。这样，他的大脑就会得到充分的发育，也会善于交
流，喜欢学习和与人合作。
2、6岁到13岁：男孩开始变得狂野，他们舞刀弄枪，喜欢和假想...  

-----------------------------

-----------------------------
之前火爆的综艺节目《爸爸去哪儿》改为《一起出发吧》，第六期的嘉宾阵容里有杨硕
和他的儿子杨雨辰。杨硕在《欢乐颂》里是霸道、多金又不乏温柔的“小包总”，加上
略带磁性的声音，这样的“小包总”俘获了无数女人的心。但是在现实中他教育儿子的
方式却饱受争议，毫不客气地说...  

-----------------------------
这本书我跳读的，着重看的是0-6岁的教育，以及父母分别在孩子成长阶段所扮演的角
色。整本书比较短，看起来不累，大概2小时可以看完。不同于一般的育儿书，此书给
人的感觉比较严谨，有一些科学的研究和结论，比如男孩女孩大脑发育情况的比较以及
“睾丸激素”的详细描述，对于人...  

-----------------------------
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